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eysfj;k if=kdk dk ^ekpZ* vFkkZr~ o"kZ 2013 dk izFke vad vkids lEeq[k izLrqr djrs gq, eq>s
g"kZ dk vuqHko gks jgk gSA ge vk'kk djrs gaS fd uoo"kZ ge lHkh ds fy, LokLF; dh ǹf"V ls
eaxye; gksA tSlk fd loZfofnr gS eysfj;k ,d ,slk jksx gS tks fo'o ds dbZ ns'kksa esa vius ikao
ilkjs gq, gSA blds ckotwn] fiNys ,d n'kd ls eysfj;k jksx ls lcls T;knk izHkkfor ns'kksa]
vuqnkunkrkvksa vkSj oSf'od Lrj ij eysfj;k mUewyu ds lk>snkj ns'kksa ds lrr~ iz;klksa ls
eysfj;kjks/h vfHk;ku esa dkiQh eT+kcwrh vkbZ gS ftlds ifj.kkeLo:i dbZ ns'kksa esa eysfj;k
laca/h ekeyksa esa vk'p;Ztud fxjkoV vkbZ gSA gkykafd gekjs laLFkku dh if=kdk ewyr% eysfj;k
jksx ls tqM+h gqbZ gS fdUrq eysfj;k ds lkFk Msaxw] fpdquxqfu;k] tkikuhT+k ,UlsiQkfyfVl vkfn jksx
Hkh ePNj okgd jksx gh gSa vkSj ePNjksa }kjk lapkfjr ;s jksx cM+s iSekus ij v'kDrrk ,oa èR;q dk
dkj.k curs gSaA oSKkfudksa ds vuqlkj tc rd ge bl jksx ds funku gsrq gks jgh [kkstksa ls fdlh
fo'oluh; ifj.kke rd ugha igq¡prs gSa rc rd ePNjksa ls gksus okys bu izk.k?kkrd jksxksa ls cpus
dk mÙke mik; jksx ds izfr tkx:drk gh gSA gekjs laLFkku ls izdkf'kr gksus okyh eysfj;k if=kdk
blh è;s; dks iwjk djrh gSA ;g ,d vksj rks bu jksxksa ds izfr tulkekU; dks ltx djus dk iz;kl
dj jgh gS vkSj nwljh vksj bu jksxksa ds laca/ esa gks jgh fur ubZ [kkstksa ds ckjs esa Hkh tulk/kj.k
dks voxr djkrh gSA

;gk¡ ;g dguk izklafxd gksxk fd eysfj;k jksx ds mUewyu dh fn'kk esa tgka ljdkjh] xSj&ljdkjh
laLFkku vFkd iz;kl dj jgs gSa ogha ge viuh O;fDrxr ftEesnkjh dks drbZ vuns[kk ugha dj
ldrsA blfy, ;g vR;ar vko';d gks tkrk gS fd O;kid Lrj ij yksxksa dks eysfj;k jksx ds
dkj.kksa ;kfu ePNjksa ds fofHkUu iztuu LFkyksa] blds y{k.kksa ,oa jksx fu;a=k.k laca/h mik;ksas ds
laca/ esa tkx:d cuk;k tk,A oLrqr% ;g ,d ,slk lka>k dk;ZozQe gS ftlds varxZr ,d ls nwljs]



 eysfj;k if=kdk4

nwljs ls rhljs ds ekè;e ls iwjs ns'k esa bl jksx ds fo#¼ tkx:drk ykbZ tk ldrh gSA ;gh ughsa
;fn bls ge turk ds fy,] turk ds }kjk fd;k tkus okyk vfHk;ku dgsa rks dksbZ  vfr'k;ksfDr
ughas gksxhA bl laca/ esa ljdkjh ,tsafl;ksa tSls jk"Vªh; jksxokgd tU; jksx fu;a=k.k dk;ZozQe }kjk
fd, x, iz;kl Hkh n`f"Vxkspj gSa ftuesa bl izsj.kkLin tkudkjh dks nhokjksa ij iksLVj yxk dj
tulkekU; dks tkx:d fd;k x;k gSA blh fn'kk esa jk"Vªh; jksxokgd tU; jksx vdkneh] osLVuZ
bf.M;k psIVj us cPpksa ds fy, ,d dkVwZu f'k{kkizn fiQYe dk fuekZ.k fd;k gS ftldk 'kh"kZd
gS μ ePNj fu;a=k.k% eSa dj ldrk gw¡A if=kdk ds bl vad esa geus tks ys[k izdkf'kr fd;k gS
μ ¶ePNjtU; jksxksa ds fu;a=k.k esa tulkekU; dh Hkwfedķ ] og Hkh bl fiQYe ij gh vk/kfjr
gSA bl ys[k ds tfj, ;g n'kkZ;k x;k gS fd fdl izdkj ePNj xaHkhj jksxksa dk dkj.k cu ldrs
gSaA bl laca/ esa cPpksa esa tkx:drk ykuk vR;ar vko';d gS vkSj cPpksa ds eu efLr"d esa jksxksa
ds fu;a=k.k dh ckr dks f'k{kk ds ekè;e ls xgjkbZ ls fcBk nsus ls leL;k dk izHkkoh gy laHko
gSA

vk'kk gS if=kdk ds bl vad esa nh xbZ foKkuh; tkudkfj;ka tulkekU; ds fy, eysfj;k Kku dk
L=kkssr lkfcr gksaxhA gesa ges'kk vkidh izfrfozQ;kvksa ,oa lq>koksa dks tkuus dh ftKklk jgrh gSA
vk'kk gS vki vius fopkjksa] lq>koksa ,oa eysfj;k laca/h ns'k&fons'k ds lekpkjksa ls gesa vo';
voxr djk,axsA vkids lq>ko ,oa izfrfozQ;k,a gekjs fy, izsj.kk dk dk;Z djsaxh vkSj vkids o
gekjs chp fopkj&laizs"k.k dk ekè;e cusaxhA

   uhuk oyspk
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ePNjksa }kjk lapkfjr jksx cM+s iSekus ij chekjh] v'kDrrk
,oa èR;q dk dkj.k curs gSaA Hkkjr ,oa fo'o ds
vf/drj Hkkxksa esa eysfj;k ds vfrfjDr Msaxw] fpoqQuxqfu;k]
efLr"d Toj (tkikuhT+k ,UlsiQkfyfVl)] I+kQkbysfj;k
jksx] ihr T+oj bR;kfn jksx ePNj dh fofHkUu izdkj dh
iztkfr;ksa }kjk lapkfjr gksrs gSaA lkSHkkX;o'k] Hkkjr esa
[krjukd ihr T+pj laca/h ekeys rks ugha gSa fdarq
vizQhdk ls buds Hkkjr esa izos'k djus dk Hk; lnSo
cuk jgrk gS ;fn ;g jksx ,d ckj Hkkjr esa izos'k dj
x;k rks Hkkjr esa O;kid :i ls ik, tkus okys ,MhT+k
ePNjksa }kjk blds lapkj.k  dk Hkh [krjk c<+ ldrk
gSA fnu ds le; ,MhT+k ,ftIVh ,oa ,MhT+k ,YcksfiDVl
ePNjksa rFkk jkr ds le; vusd ePNj iztkfr;ksa tSls
,ukWfiQyhT+k] D;qySDl] vkehZtsfjl] eulksfuvk bR;kfn
ds minzoh geyksa ,oa na'ku ds dkj.k Hkh ePNj
ijs'kkuh ,oa >aq>ykgV dk eq[; dkj.k curs gSaA ;g
loZfofnr gS fd ePNj eq[; :i ls fLFkj ;k Bgjs gq,
ikuh esa iztuu djrs gSaaA izd̀fr esa] os rkykcksa] /heh
xfr ls izokfgr gksus okyh ufn;ksa] ugjksa ;k >juksa ds
fdukjksa] [kqj ds fu'kkuksa] xrZ ukfy;ksa] vizokgh ty]
ckfj'k ds i'pkr~ dhpM+ esa] [ksrksa esa] nyny] ;k tes
gq, ikuh esa] iÙkksa ds v{kksa esa] isM+ksa ds fNnzksa bR;kfn esa
iztuu djrs ik, tkrs gaSA rFkkfi] ePNjksa ds cgqr ls
iztuu LFkyksa dk fuekZ.k ekuo fufeZr ?kjksa ,oa muds
vkl&ikl] m|ksxks a] cM+h flapkbZ ifj;kstukvks a]
fuekZ.k&LFkyksa ,oa vusd izdkj ds fo'kky ekuoh;

*MkW- vf'ouh dqekj] oSKkfud ^bZ* jk"Vªh; eysfj;k vuqla/ku laLFkku] {ks=kh; bdkbZ xksok] i.kth esa izHkkjh vf/dkjh ds in
  ij dk;Zjr gaSA

ePNjtU; jksxksa ds fu;a=k.k esa
tulkekU; dh Hkwfedk

MkW- vf'ouh oqQekj*

m|eksa tSls cUnjxkg] lM+d fuekZ.k dk;Z vkSj jsyos dks
Hkh gks tkrk gSA ?kjksa esa ik, tkus okys lkekU;
iztuu LFkyμ dq,a] mQèoZLFk VSaad] ?kM+s] ,;j dwyj]
Vk;j fofHkUu izdkj ds NksVs ik=k ,oa ukfj;y ds [kksy
bR;kfn gksrs gaSA

bUgh dkj.kksa ls ;g vR;ar vko';d gks tkrk gS fd
cM+s Lrj ij yksxksa dks ePNj iztuu ds vuqdwy  LFkyksa
ds ckjs esa tkx:d cuk;k tk, ftudk fuekZ.k
ekuoh; d`R;ksa ds dkj.k gksrk gSA blds lkFk gh
yksxksa dks mYysf[kr iztuu LFkyksa ds fuekZ.k dks
jksdus gsrq  Lo;a dne mBkus ds fy, izsfjr djus dh
t:jr gSA ;g Hkh laHko gS fd fizaV ,oa bysDVªkWfud
ehfM;k dh lgk;rk ls leqnk;ksa esa O;fDrxr okrkZyki]
uqDdM+ lHkkvksa] Lo;a&lsoh nyksa] Ldwyksa] cfLr;ksa]
ijk&'kgjh {ks=kks a esa avkSipkfjd :i ls LokLF;
f'k{kk }kjk mi;ksxh tkudkjh ,oa O;kogkfjd
vklku ;qfDr;ksa@mik;ksa dk O;kid :i ls izpkj fd;k
tk,A

ge igys Hkh izk;% jsfM;ks ij vusd izdkj ds lwpukizn
lans'k lqurs jgs gSa ;k lekpkj i=kksa esa bl izdkj ds
foKkiu i<+rs jgs gSaA blds lkFk gh ljdkjh ,tsafl;ksa
tSls jk"Vªh; jksxokgd tU; jksx fu;a=k.k dk;ZozQe }kjk
bu tkudkfj;ksa dks n'kkZrs iksLVj Hkh nhokjksa ij yxs
vDlj utj vkrs gSaA
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jk"Vªh; eysfj;k vuqla/ku laLFkku us Hkh cgqr lh
f'k{kkizn fiQYeksa ,oa fDyiksa dk fuekZ.k fd;k gSA ;s
fiQYesa ePNj tU; jksxksa ds dkj.kksa ,oa buls lqj{kk ds
fo"k; esa tulkekU; dks f'kf{kr djus dh fn'kk esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh jgh gSA

?kjksa ,oa vkl&iM+ksl esa ePNj tU; jksxksa ds fu;a=k.k
,oa buls cpko gsrq Ldwyh cPpksa dh Hkkxhnkjh dks
lqfuf'pr djuk Hkh ,d dkjxj mik; gSA vuqHko
n'kkZrs gSa fd cPpksa esa 'kh?kzrk ls lh[kus dh {kerk gksrh
gS vkSj os lkekU;r% vius ekrk&firk ,oa lxs lacaf/;ksa
dks lkFk ysdj lk/kj.k lqj{kk laca/h mik;ksa dks viukus
esa cgqr mRlkg fn[kkrs gSaA cPpksa dk eu ,d lkiQ
LysV dh rjg gksrk gS vkSj ;fn ,d ckj mUgsa lqj{kkRed
mik;ksa ds ckjs esa le>k fn;k x;k rks ;g eku ysuk
rdZlaxr gksxk fd ;g ekuoh; lalk/u laiw.kZ thoudky
esa bl fn'kk esa fujarj vxzlj gksrk jgsxk vkSj bl rjg
cPps jk"Vªh; dk;ZozQe ds y{;ksa ,oa xfrfof/;ksa dks
vkxs c<+kus esa dkiQh gn rd ennxkj gks ldrs gSaA ;gh
dkj.k gS fd ;fn vkt cPpksa ij ge FkksM+k lk fuos'k
djsaxs rks vkus okys le; esa ;gh cPps gesa Hkjiwj ykHk
nsaxsA cPpksa dks tkudkjh iznku djus ds fy, dkVwZu
fiQYesa ,d rjiQ rks vkuUnnk;d gks ldrh gSa nwljh
rjiQ ;s ?kjksa esa ePNjksa ds fu;a=k.k ds laca/ esa lgh
lans'k cPpksa rd ig¡qpkus esa Hkh ,d izHkko'kkyh ekè;e
gks ldrh gSaA

bl fn'kk esa jk"Vªh; jksxokgd tU; jksx vdkneh]

osLVuZ bf.M;k psIVj us cPpksa ds fy, ,d f'k{kkizn
dkVwZu fiQYe dk fuekZ.k fd;k gS ftldk 'kh"kZd gS
^ePNj fu;a=k.k*& eSa dj ldrk gw¡A ;g fiQYe ,d
,fues'ku fiQYe gS ftlesa n'kkZ;k x;k gS fd fdl
izdkj ePNj xaHkhj jksxksa dk dkj.k cu ldrs gSaA bl
fiQYe dh 'kq:vkr esa fn[kk;k x;k gS fd ,d cPph
viuh ek¡ ds lkFk vius eysfj;k jksx xzLr firk ds
fo"k; esa iwNus tkrh gSA rc MkWDVj ls mUgsa ePNjksa ls
,oa muds }kjk lapkfjr gksus okys jksxksa ds ckjs esa
tkudkjh feyrh gSA eysfj;k] Msaxw] fpdquxqfu;k] tkikuhT+k
,UlsiQkfyfVl] I+kQkbZysfj;k ePNjksa }kjk gksus okys vusd
jksx gSaA ;fn bu jksxksa dk le; ij mipkj dj fn;k
tk, rks bu jksxksa ls cpk tk ldrk gSA jDr tk¡p] mfpr
ns[kHkky] le; ij nokb;ka ysus ,oa lgh funku ls bu
jksxksa ls fuT+kkr ikbZ tk ldrh gS vU;Fkk vuqipkfjr
iQkYlhiSje rks jksxh dks ydok xzLr dj ldrk gS vkSj
blls jksxh dksek esa Hkh tk ldrk gSA ;gh ugha 'kjhj ds
dbZ Hkhrjh vaxkas dks ,d lkFk izHkkfor dj ldrk gS
vkSj rks vkSj jksxh dh vlkef;d èR;q rd gks ldrh
gSA

MkWDVj dh lykg ij yM+dh ePNj tfur jksxksa dk
lkeuk djus gsrq vius nksLrksa ds lkFk feydj bu jksxksa
ls lacaf/r tkudkjh izkIr djus ds lkFk&lkFk bl
tkudkjh dk O;kid Lrj ij izpkj djus dh eqfge
'kq: djrh gSA p¡wfd jksx ds izfr tkx:drk gh bu jksxksa
ds fuokj.k dh fn'kk esa igyk dne gSA ^Hkksyw* ,d
canj tks cPpksa dk nksLr gS] cPpksa dks tknqbZ 'kfDr;k¡
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iznku djrk gS ftlds }kjk cPps ePNjksa dks ,d nwljs
ls ckrphr djrs gq, ns[krs gSa vkSj cPpksa dks ePNjksa dh
?k̀f.kr ;kstukvksa ds ckjs esa irk pyrk gSA cPpksa dks
ePNjksa ,oa ePNj ijthoh ds chp gqbZ ckrphr ls irk
pyrk gS fd iqjkru le; esa ePNj egkekjh iQSykdj
viuk fouk'kdkjh :i fn[kk pqds gSa vkSj vkt Hkh
fo'o esa mudh foèoal yhyk pkyw gSA blds i'pkr~
fiQYe esa rhu ePNj viuk vyx&vyx ifjp; nsrs gSaA
ePNjksa dh ;s rhuksa iztkfr;ka ikjLifjd ckrphr ds
nkSjku eysfj;k] Msaxw] fpdquxqfu;k lfgr vU; ePNj
tU; jksxksa ds fo"k; ij foLrkjiwoZd izdk'k Mkyrh gaSA

jksxokgd ePNjksa esa lcls izeq[k iztkfr ,ukWfiQyhT+k
ePNjksa dh gSA ;s ePNj viuk ì"B Hkkx mQij djds
cSBrs gSa vkSj eysfj;k jksx iQSykrs gSaA eysfj;k jksx thUl
IykT+eksfM;e ijthoh ds dkj.k gksrk gS vkSj euq"; ds
Hkhrj eysfj;k ijthoh dkss iQSykus okyh jksxokgd eknk
,ukWfiQyhT+k ePNj gSA eysfj;k jksx ds dbZ y{k.k
gSaμtSls cq[kkj] daidaih] xfB;k] mYVh] jDr{kh.krk]
,asBu] fo'ks"k :i ls IykT+eksfM;e iQkYlhiSje eysfj;k
ls Ropk esa tyu ;k >qu>qukgV vuqHko gks ldrh gSA
vxj lgh mipkj u gks rks dksek vkSj èR;q tSls Hk;kud
ifj.kke Hkh eysfj;k laozQe.k ls iSnk gks ldrs gSaA
oLrqr% eysfj;k jksx eknk ,ukWfiQyhT+k ePNj }kjk iQSyrk
gS tksfd jDr dk iks"k.k djrh gSA fdUrq uj ePNj
eysfj;k jksx ugha iQSykrkA ,ukWfiQyhT+k iztkfr jkf=k ds
le; jDr dk iks"k.k djuk ilan djrh gSA lk/kj.kr;k
og laè;kdky esa gh viuk Hkkstu ryk'kuk vkjaHk dj

nsrh gS vkSj yxkrkj jkr rd blh dk;Z esas yhu jgrh
gSA euq"; ds Hkhrj eysfj;k jksx iSnk djus okys
IykT+eksfM;e iQkYlhiSje] IykT+eksfM;e ok;oSDl]
IykT+eksfM;e vksosy vkSj IykT+eksfM;e eysfj;kbZ tSls
ijthfo;ksa dh igpku dj yh xbZ gSA nwljs Lru/kjh
i'kq tSls pexknM+] d̀Urd vkfn vkSj lkFk gh lkFk
i{kh ,oa jsaxus okys tho Hkh eysfj;k ls xzflr gksrs gSaA
eysfj;k jksx dk irk yxkus dk lcls ljy ,oa
loksZRre mik; jDr dh lw{en'khZ }kjk tk¡p gSA gkykafd
vktdy vkSj Hkh dbZ u,&u, tk¡p ds rjhds miyC/
gSaA

nwljh ePNj iztkfr D;qySDl dh gS ftldk xgjk jax
gksrk gS vkSj ;s iztkfr tkikuhT+k ,UlsiQkfyfVl ,oa
I+kQkbZysfj;k jksx iQSykrh gaSA ;s ePNj nhokj ij lery
gksdj cSBrs gSaA tkikuh ,UlsiQkfyfVl jksx Hkh jksxokgd
ePNj }kjk lkiQ ,df=kr ikuh esa iztuu ds dkj.k
gksrk gS vkSj flafpr /ku dh iQly okys {ks=kksa esa gh
bl jksx ds dbZ ekeys fjiksVZ fd, x, gSaA oLrqr% ;g
ePNjtfur fo"kk.kq jksx gSaA ;gka ;g crkuk Hkh izklafxd
gksxk fd lqvj ,oa i{kh (cxqyk] cxqyh) blds izkd̀frd
ijiks"kh gSa ,oa ?kksM+s blds vafre ijiks"kh gSaA fdUrq
ok;jl buds izkd̀frd ijiksf"k;ksa o lapj.k esa fdlh
chekjh ds dkj.k ugha gksrs gSaA nf{k.k&iwohZ ,f'k;k vkSj
if'peh izk;}hi {ks=kksa esa tkikuhT+k ,UlsiQkfyfVl ,d
tuLokLF; leL;k cuh gqbZ gSaA bl cq[kkj ds izkjafHkd
y{k.k gSaμvpkud cq[kkj vkuk] BaM yxuk] 'kjhj nnZ
,oa flj nnZA tcfd cPPkksa esa] vek'k; rFkk vkar
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dkj[kkuksa] ifjljksa] laLFkkuksa] flusek ?kjkas o cM+s vkoklh;
dkWEiySDlksa esa ;fn ,Mht+ ePNj iztuu dj jgs gksa] rks
;s xaHkhj egkekjh iQSykus dk dkj.k cu ldrs gSaA Msaxw
laozQe.k esa izkjaHk esa Ýyw tSls y{k.k izdV gksrs gSa fdUrq
ckn esa ok;jl dh ?kkrdrk ds vk/kj ij Msaxw esa rhoz
Toj] fljnnZ] eryh] th fepykuk] mYVh] isV nnZ]
dHkh&dHkh Ropk ij xqykch pdrs rFkk ;d̀r c<+uk
bR;kfn y{k.k izdV gksus yxrs gSaA chekjh dh gkyr
5&10 fnu rd jgrh gSA bl nkSjku jDr esa IysVysV~l
dh deh gks tkrh gSA IysVysV~l dh deh ls jDr teus
dh fozQ;k ckf/r gks tkrh gS rFkk gseksjst dh fLFkfr
mRiUu gksrh gSA Msaxw tSls y{k.k izdV gksus ij jksxh dks
rqjar vLirky ys tkuk pkfg, rFkk mldh iwjh tkap
djokuh pkfg, D;ksafd ,d vke vkneh ds fy,
fofHkUu tkfr ds ePNjk s a dh igpku djuk
eqf'dy gksrk gSA oLrqr% ,MhT+k ,ftIVh ePNj ds
'kjhj vkSj iSjksa ij liQsn /Ccs gskrs gSa ftlds dkj.k bls
vU; ePNjksa dh rqyuk esa vklkuh ls igpkuk tk
ldrk gSA

Msaxw laokgd ePNj #ds gq, lkiQ ty esa iztuu djrs
gSaA dwyj] Nr ij j[kh Vafd;ksa] Hkwfexr VSadksa] xeyksa]
eVdksa bR;kfn esa ;s ePNj iztuu djrs gSaA ?kj dh Nrksa
ij o ckgj j[ks vuqi;ksxh lkekuksa tSls fd VwVs&iQwVs
fMCcksa] iqjkus twrksa] IykWfLVd dh cksryksa] daVsuj] ukfj;y
ds [kksy] Vk;j] isM+ ds [kksy bR;kfn esa ,df=kr lkiQ
ty esa Hkh ;g ePNj iztuu djrs ik, x, gSaA

,Mht+ ePNj fpdquxqqfu;k cq[kkj dks tUe nsrk gS  tks
fd Msaxw cq[kkj tSlk gh gksrk gSA fpdquxqfu;k jksx
eq[;r% vizQhdk] Hkkjr vkSj nf{k.k&iwohZ ,f'k;k esa gksrk
gSA fpdquxqfu;k cq[kkj fpdquxqfu;k ok;jl ds dkj.k
gksrk gS tksfd thul vYiQkok;jl] VksxkfofjMh ifjokj
esa oxhZd̀r gksrk gSA ;g ,MhT+k ePNj ds dkVus ls gksrk
gS tks ewyr% ,Mht+ ,ftIVh gh gS ijarq dbZ fjiksVksZa esa
,Mht+ ,YcksfiDVl dks Hkh bl jksx dk okgd ekuk
x;k gSA ePNjksa esa fpdquxqfu;k ok;jl dk eq[; lzksr
euq"; gh gSA oLrqr% ePNjksa }kjk ,d laozQfer O;fDr

laca/h nnZ vkSj lkekU; <ax ls dke djus dh {kerk
dk vHkko ,oa 'kjhj esa ,saBu bR;kfn y{k.k gh bl jksx

dh iqf"V djrs gSaA ;|fi ;g vko';d ugha gS fd ;g
jksx ges'kk gh vR;f/d xaHkhj gks fdUrq dqN ekeyksa esa
jksxh dk ekufld larqyu fcxM+ tkuk] mldh
lkekU; o egRoiw.kZ 'kfDr;ka vlkekU; gksuk] vUrr%
dksek dh fLFkfr esa igqap tkuk vkfn y{k.k izdV gksus
yxrs gSaA

ePNjksa dh ,d vU; iztkfr ,MhT+k gS tks Msaxw vkSj
fpdquxqfu;k  jksx dk dkj.k gksrh gSA orZeku le; esa
fo'o ds ekufp=k ij Msaxw ,d rsth ls izlkj djrh
chekjh curh tk jgh gSA Msaxw ,d ok;jl (Msu) tfur
laozQe.k gSA Msaxw ok;jl vkcksZok;jl Js.kh] iQysfook;jl
thUl rFkk iQysohokjhMh iQSeyh ls lacaf/r gSA Hkkjr esa
ok;jl ds pkj :i(lhjksVkbi) vFkkZr~ Msu&1 Msu&2
Msu&3 rFkk Msu&4 ds mifLFkr gksus dh iqf"V gks pqdh
gSA Msaxw ok;jl ,d euq"; ls nwljs euq"; esa ,MhT+k
,ftIVh ,oa ,MhT+k ,YcksfiDVl uked ePNjksa ds na'ku
ls lapkfjr gksrk gSA eknk ePNj esa ;g ok;jl rc
izos'k djrk gS tc og fdlh Msaxw laozQfer O;fDr dk
jDr ihrh gSA eknk ePNj esa lss ok;jl mlds eè; mnj
dh ,fiFkhfy;e esa dqN le;(8&10 fnu) rd jgrs
gSaA rRi'pkr~ ;s ePNj dh ykj xzafFk esa pys tkrs gSa
tgk¡ ls ;s jDr iku ds nkSjku vU; O;fDr;ksa esa izos'k
djrs gSa vkSj 5&6 fnu ds Hkhrj fDyfudy y{k.k
mRiUu dj ldrs gSaA ,d ckj ok;jl ls laozQfer eknk
,Mht+ ,ftIVh ePNj vius iwjs thoudky esa euq";ksa esa
Msaxw lapkj djus esa l{ke gksrh gSA Msaxw dk ok;jl
euq";ksa esa jksx ds y{k.k izdV djrk gSA ;|fi Msaxw dk
lapkj eq[; :i ls ,Mht+ ,ftIVh iztkfr dh eknk
ePNj ds dkVus ls gksrk gS rFkkfi dqN {ks=kksa esa ,Mht+
,YcksfiDVl (,f'k;u Vkbxj ekWLD;wVks) Hkh bldk
laokgd ik;k x;k gSA

,Mht+ ,ftIVh eknk ePNj eq[;r% fnu ds le;
(vf/drj lqcg&'kke) jDr vkgkj djrh gSA Ldwyksa]
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dks dkVus ds ckn fdlh nwljs O;fDr dks dkVus ij ;g
jksx iQSyrk gSA bl jksx dk okgd ,MhT+k ,YcksfiDVl
,oa ,Mht+ ,ftIVh ePNj fnu ds nkSjku dkVrs gaSA ;g
jksx ePNj dkVus ds yxHkx 1 ls 12 fnuksa ds i'pkr~
vius y{k.kksa dks izdV djrk gSA bl jksx ds eq[;
y{k.k gSa% cq[kkj (>40 fMxzh ls] 104 iQkjsUgkbV) flj
nnZ] tksM+ksa ds nnZ (;k vkFkzkfyftvk) xfB;k] tksM+ksa esa
lwtu] Ropk ij pdrs cuuk] us=k jksx] iQksVksiQskfcvk]
BaM yxuk] eryh] mYVh vkuk] cgqjDrlzko vkfnA
Lokfgyh Hkk"kk esa ^fpdquxqfu;k* dk eryc gS fdlh
fgLls dk >qd tkuk] 'kDy fcxM+ tkuk ;k ejksM+ iM+ukA
bl jksx ls iw.kZ :i ls LoLFk gksus esa nsj yx ldrh gSA
fpdquxqfu;k dks iQSYkkus okys ,Mht+ ePNj dk iztuu
vusd izdkj ds ekuo fufeZr ik=kksa esa gksrk gSa tks eq[;
:i ls euq"; ds ?kjksa ds vkl&ikl ik, tkrs gSaA bu
ik=kksa esa tSls iQVs&iqjkus Vk;j] xeys] iqjkus rsy ds Mªe
i'kqvksa dh ukan] ikuh tek djus okys crZu bR;kfn
'kkfey gSaA bu ik=kksa easa ckfj'k dk ikuh ,df=kr gks tkrk
gSA o"kZ Hkj ePNjksa ds bl vfu;af=kr  iztuu ds fy,
vR;ar xeZ tyok;q] ;q} ;k izkd̀frd vkink ds dkj.k
gksus okyk izkd̀frd vlarqyu vkSj tuLokLF; laca/h
vk/kjHkwr <kaps dk vHkko dqN ,sls dkj.k gSa tks
vizR;{k :i ls ftEesnkj gaSSA

dkVwZu fiQYe esa ePNj viuh ckrphr ds nkSjku euq";
dh LokFkhZ izd̀fr dh Hkh ppkZ djrs gSaA vkt euq"; dk
,dek=k y{; /uktZu djuk gh jg x;k gSA bl y{;
dh izkfIr gsrq og u dsoy izd̀fr dh mis{kk dj jgk gS
vfirq vius vkl&iM+ksl esa LoPNrk cuk, j[kus ds
vius drZO; dks Hkh utjankt dj jgk gS ifj.kkeLo:i]
mlds }kjk txg&txg ij j[ks mQèoZLFk VSadksa] dqvksa]
viz;qDr Vafd;ksa esa ePNj fujarj iztuu }kjk viuh
la[;k esa òf¼ djrs gq, yksxksa dks jksxxzLr dj jgs gSaA
,slk ik;k x;k gS fd vDlj ePNj #ds gq, lkiQ&lqFkjs
ty esa gh v.Ms nsrs gaSA ?kjksa esa ;s dwyjksa] xeyksa] Mªeksa]
eVdksa o vU; crZuksa esa (ftuesa ,d lIrkg ls vf/d
fnuksa rd ikuh Hkjk gqvk gks) iztuu djrs gSaA ,slh
fLFkfr esa ePNj iztuu dh jksdFkke ds fy, ?kj ifjokj

ds lnL;ksa dk ldkjkRed iz;kl gh jksx fu;aa=k.k esa
vge Hkwfedk fuHkk ldrk gSA iz'kklu dh vksj ls
;|fi laozQe.k fu;a=k.k dh Hkjld dksf'k'k dh tkrh
gS fdarq fcuk tu lg;ksx ds iw.kZ :i ls ePNj iztuu
ij jksd yxkuk vR;ar dfBu dk;Z gSA bl fiQYe esa
n'kkZ;k x;k gS fd tc cPps ePNjksa esa gqbZ vkilh
ckrphr dks lqurs gSa rks os cgqr fpafrr gks tkrs gSaA blh
{k.k os lHkh feydj izfrKk djrs gSa fd vius nksLrksa
,oa ekrk&firk dh lgk;rk ls os ePNjksa dk uk'k djus
esa liQy gksdj fn[kk,axsA os ePNjksa dks lcd fl[kkus
ds fy, ,dtqV gksus dk fu.kZ; ysrs gSaA os ePNjksa ds
iztuu dks jksdus ,oa Bgjs gq, ikuh dks jksdus gsrq
vusd mik;ksa ls lacaf/r ppkZ djrs gSaA Bgjs gq, ikuh
dk ,d NksVk lk Hkkx Hkh jksxokgd ePNjksa ds iztuu
ds fy, i;kZIr gksrk gSaA ;fn lHkh feydj lqfuf'pr
djsa fd ikuh dk dgha Hkh Bgjko u gksus ik,A blh
fn'kk esa fiQYe ds vafUre ǹ';ksa esa cPpksa ,oa muds
ekrk&firk dks ePNj&fu;a=k.k gsrq lkeqfgd :i ls
,dtqV gksdj vusd dkjxj mik;ksa ds laca/ esa ppkZ
djrs gq, n'kkZ;k x;k gSA

ljdkjh dfeZ;ksa] ljdkjh LokLF; ,tasfl;ksa }kjk ePNj
fu;a=k.k dk;ZozQe dks dk;kZfUor djus esa viuk ldkjkRed
;ksxnku nsuk pkfg,A :ds gq, ty Hkjko LFkyksa dks
lkeqnkf;d :i ls lq[kkus rFkk ?kjksa esa mi;ksx vkus
okys ty laxzg.k ds crZuksa dks lko/kuh ls <d dj
j[kuk pkfg,A lIrkg esa ,d ckj dwyjksa dks lkiQ
djuk o mudk ikuh cnyuk pkfg,A pwafd eknk ePNj
vius v.Ms ty ls Hkjs dwyjksa ds fdukjksa ij nsrh gSa
rFkk v.Ms dwyj dh ?kkl ij fpids jgrs gSaA vr% bUgssa
jxM+ dj lkiQ djuk pkfg,A vius eksgYys esa tgka&tgka
lkiQ ty dk laxzg.k gks] ogka ePNj iztuu u gksus
ik,A lacaf/r dk;kZy; ls lEidZ djds leqfpr fu;a=k.k
dh dk;Zokgh esa lg;ksx djuk pkfg,A 'kgjh {ks=kksa esa
fofHkUu dkWyksfu;ksa ds fuokfl;ksa dks ijLij lg;ksx ls
vius {ks=k esa ePNj iztuu LFkyksa dh fuxjkuh j[kuh
pkfg, rFkk yksxksa dks ePNj tU; laozQe.kksa ds [krjksa ls
voxr djk dj mudks jksdFkke ds fy, izsfjr djuk
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pkfg,A ubZ bekjrsa cukus okyksa] iqjkus Vk;jksa dk O;kikj
djus okyksa] vkfn ds fozQ;kdykiksa ij fuxjkuh j[kuh
pkfg, fd og ,slh ifjfLFkfr;ka rks iSnk ugha dj jgs
ftlls ePNjksa ds ykokZ iui jgs gksaA

xSj&ljdkjh laxBuksa dh enn ls ,sls lewgksa dk xBu
djuk pkfg, tks ePNjksa ds iztuu LFkyksa dks lekIr
djus esa izR;sd lIrkg ;ksxnku nsaA lewg cSBdsa Hkh yksxksa
dks tkx:d djus dk vPNk mik; gSaA 'kgjksa ds fudVorhZ
xzkeh.k vapyksa esa iapk;r o lkekftd dk;ZdÙkkZvksa dks
fu;a=k.k ds dk;ks± ds ckjs esa le>kuk pkfg, rkfd os
vkxs vkdj fu;a=k.k dk;ks± esa tqV tk,aA efgykvksa dks
LokLF;&laca/h tkudkfj;ksa ds lkFk&lkFk ePNjksa dks
fu;aa=k.k djus ds rjhds Hkh crk, tkus pkfg,A ?kjksa esa
tkyh ;qDr njokts o iwjh cktw ds oL=kksa ds iz;ksx ls
Hkh ePNj na'ku ls cpk tk ldrk gSA NksVs cPpksa ,oa
xHkZorh efgykvksa dks fnu ds le; Hkh ePNjnkuh esa
lksus ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg,A blds vfrfjDr
fizUV ehfM;k] vkdk'kok.kh] bysDVªkWfud ehfM;k] cSBdksa]
pkSikyksa o :fpdj uqDdM+ ukVdksa }kjk Hkh yksxksa dks
tkx:d djuk pkfg,A cPpksa esa tkx:drk ykuk vR;ar
vko';d gSA cPpksa ds eu&efLr"d esa jksxksa ds fu;a=k.k
dh ckr dks f'k{kk ds ekè;e }kjk xgjkbZ ls fcBk nsus
ls leL;k dk izHkkoh gy lEHko gSA blds fy, Ldwyh
ikB~;ozQe esa LokLF;&f'k{kk ds vè;k;ksa ds lkFk&lkFk

O;kogkfjd fo"k; ds rkSj ij Hkh dHkh&dHkh Ldwy esa
:ds ikuh dks lekIr djus ds è;s; ls Jenku vk;ksftr
djus pkfg,A ,slk djus ls cPpksa esa tkx:drk o
ftEesnkjh dk ,glkl iSnk gksrk gSA cPpksa o ?kj ifjokj
ds LokLF; dh fpUrk x̀gf.k;ksa dks vf/d gksrh gSA
vr% laozQe.k ,oa fu;a=k.k laca/h tkx:drk iQSykus ds
dk;ks± esa x̀gf.k;ksa dks vf/d ls vf/d lfEefyr djus
dk iz;kl djuk pkfg,A ;g Hkh leL;k dk izHkkoh gy
gSA dsoy ,slk djus ls gh ePNjksa ls gksus okys jksxksa ij
fot; izkIr dh tk ldrh gSA fiQYe ds vUr esa lHkh
cPps feydj xhr xkrs gSaA

bl fiQYe dh vof/ 20 feuV dh gS vkSj ;g fiQYe
d{kk esa Hkh fn[kkus ds ;ksX; gSA bl fiQYe ds tfj,
cPps cM+s gh :fpiw.kZ <aXk ls mRlkfgr gksdj ePNjksa ds
ckjs esa foLr̀r tkudkjh ik ldrs gSaA bl fiQYEk dks
;wvkj,y dk iz;ksx djrs gq, You TUBE ls lh/s
MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA ;g fiQYe vHkh rks
vaxzsth esa gh cuh gS fdUrq cgqr tYn bl fiQYe
dks fganh ,oa fofHkUu izknsf'kd Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa
Mc fd;k tk,xkA bl fiQYe dk funsZ'ku jktJh
ckanksndj dkjiqjdj us fd;k gS tks Lo;a ,d
f'kf{kdk gSaA bl fiQYe dks https://www.youtube.com/

watch?v=FQXM/W1QO  ij  You-tube  esa fu%'kqYd
ns[kk tk ldrk gSA ❑
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eysfj;k laca/h
ns'k&fons'k ds lekpkj

eysfj;k ls fuiVus dk u;k rjhdk

esycuZ] vkWLVªsfy;k ds nks oSKkfudksa us eysfj;k ls
fuiVus ds fy, ,d u;k rjhdk <wa< fudkyus dk
nkok fd;k gS ftlls gj lky 10 yk[k ls T;knk ekSrksa
dks jksdk tk ldrk gSA vkWLVªsfy;k us'kuy ;wfuoflZVh
ds vuqla/kudrkZvksa uVkuh fLiyeSu vkSj fd;kju
fddZ us eysfj;k iQSykus okys ijthoh ^IykT+eksfM;e*
dk lkyksa vè;;u fd;kA mudk dguk gS fd gky gh
esa mUgksaus xkSj fd;k fd ijthoh vius 'kjhj ls ued
fudkyus ds fy, eghu iai dk bLrseky djrk gSA

fddZ us dgk fd ^yacs le; ls ge bl ckr dks
tkuus ds mRlqd Fks fd ;g ijthoh vius ued dh
ek=kk dks dSls fu;af=kr djrk gS tks urhts gkFk yxs
og pkSadkus okys FksA fLiyeSu us crk;k fd flaxkiqj
vkSj vesfjdk esa Hkh oSKkfud ,sls gh vuqla/ku vkSj
tkuysok chekfj;ksa ls fuiVus ds fy, izHkkoh nok ds
fuekZ.k esa yxs FksA geus fn[kk;k fd fdl rjg nok
mu eghu ued iaiksa dks can dj nsrh gS ftudh geus
[kkst dhA fddZ us dgk fd ;wfuoflZVh ds thofoKku
iz;ksx'kkyk esa gqbZ bl ubZ [kkst ls bl tkuysok
chekjh dk vkf[kjdkj bykt fudy ldrk gSA
   lkHkkj % http://hindi.webdunia.com/health

   fnukad 15 iQjojh 2013 ls m¼̀r

eysfj;k dh udyh nokb;ksa ij eksckbZy
rduhd }kjk jksd

vizQhdu lkekftd m|e ,e&isMhxzh usVodZ }kjk
ukbZT+kfj;k ,oa ?kkuk esa ,d ,slk dk;ZozQe 'kq: fd;k
x;k gS tks eksckbZy iQksu ,l-,e-,l- (y?kq lans'k

lsok) rduhd dk iz;ksx djds eysfj;kjks/h
vkS"kf/;ksa dh izekf.kdrk dks lR;kfir djus esa
miHkksDrkvksa dh enn djrk gSA bl ubZ lsok ds
varxZr] vusd izdkj dh vkS"kf/;ksa dk lsou dj jgs
jksxh fu%'kqYd :i ls ewy lans'k Hkstdj rqjar ;g
irk yxk ldrs gSa fd lacaf/r nokbZ;ka izkekf.kd gSa
vFkok ughaA

udyh nokb;ksa esa vDlj lfozQ; vkS"k/h; la?kVdksa
dh xyr ek=kk ikbZ tkrh gS ftlds ifj.kkeLo:i
vLoLFkrk vFkok èR;q dh fLFkfr Hkh iSnk gks ldrh
gSaA bl iz.kkyh }kjk izR;sd nokbZ ds fy, ,d fuf'pr
dksM fu/kZfjr fd;k tkrk gS tks nokb;ksa dh iSafdx ij
gqbZ dksfVaXk dks [kjksap dj ns[kk tk ldrk gSaA
bl dksM dks miHkksDrk vFkok fpfdRlk O;olk;h
}kjk fu%'kqYd ,l-,e-,l- }kjk nokbZ dh izkekf.kdrk
dks lR;kfir djus ds mnsn~'; ls Hkstk tk ldrk
gSA

;fn nokbZ dh iSfdax dk dksM udyh gksxk rks
miHkksDrk dks iSd ds udyh gksus ls lacaf/r lans'k
izkIr gksxk tks miHkksDrk dks lpsr djus ds lkFk gh
ekeys dh fjiksVZ djus gsrq ,d iQksu ucaj ds laca/
esa Hkh tkudkjh nsxkA ?kkuk ,oa ukbZT+khfj;k esa
vkS"k/h; lqj{kk fu;a=kd ;g lqfuf'pr djus dk
iz;kl dj jgs gSa fd iz;ksxdrkZvksa ds ekeyksa dks
rRdky egRo fn;k tk,A

fodkl'khy jk"Vªksa fo'ks"k :i ls vizQhdk esa udyh
vkS"k/ Hks"kth; ,d eq[; leL;k ds :i esa fo|eku
gSA czkbZV lkbZeUl] laLFkkid] ,e&isMhxzh usVodZ] us
crk;k] ^;g egRoiw.kZ gS fd ge O;kid :i ls
miyC/ vkSj dk;kZfUor djus esa vklku lalk/uksa ,oa
rduhdksa dk iz;ksx djrs gq, vizQhdh leL;k ds
fy, vizQhdh lek/ku dk irk yxk,a* A ;g iw.kZ
:i ls vR;ko';d gS fd yksx ftu nokb;ksa dk
lsou dj jgs gSa mudh izkekf.kdrk ij fo'okl dj
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ldsaA ;g iz.kkyh mUgsa ,slk djus dk vklku ,oa
izHkko'kkyh rjhdk miyC/ djok ldsxh*A

MkW- tkslsiQ vkbZdsesiQ;quk vksM;qeksM;q] eq[; dk;Zikyd]
es ,.M csdj ukbZT+khfj;k] vkSj vè;{k] osLV vizQhdu
iQkekZfL;qfVdy eSU;qiQsDpjj ,lksfl,'ku us dgk fd
^vusd o"kks± ls geus ,slh nokb;ksa dks fodflr djus
esa cgqr le; ,oa /u yxk;k gS tks iwjs fo'o ds
yksxksa ds LokLF; gsrq ykHkizn gksxhA ;g dsoy vkSj
dsoy gekjs miHkksDrkvksa ds fgr esa gh gS fd mUgsa
bl fuos'k dk iwjk ykHk feysA ;g iz.kkyh gesa vHkh
vkSj Hkfo"; esa lqj{kk iznku djsxh*A

,p-ih- bl lsok ds lkFk&lkFk bl iz.kkyh dh lqj{kk
,oa laiw.kZrk ds fy, izQkadiQqrZ esa vius MkVk dsanzksa
}kjk vk/kj Hkwr lajpuk dh estckuh dj jgk gSA
,e&isMhxzh usVodZ fctusl izkslsl baVj iQsl~l miyC/
djok jgk gS tks izkekf.kd ,oa udyh nokb;ksa ds
iz;ksx dks ekWuhVj djus ds lkFk iz.kkyh gsrq
vkS"k/h; daifu;ksa dks vius mRiknksa dks dksM nsus esa
ennxkj gksxkA

if'peh vizQhdu gSYFk vkWxsZukbZT+ks'ku }kjk lefFkZr
lsok ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd fudV Hkfo"; esa
vU; nokb;ksa ds fy, o vf/d ns'kksa esa ;g miyC/
gksA ?kkuk ,oa ukbZT+khfj;k esa lHkh th-,l-,e- eksckbZy
usVodZ vkWijsVj bl ;kstuk ds gLrk{kjdrkZ gSaA

xScfj;y tsnyesvj] mikè;{k] vkWfiQl vkWiQ Xykscy
lks'ky buksos'ku] ,p-ih- us crk;k ^lEiw.kZ fo'o esa
vusd izdkj dh xaHkhj LokLF; laca/h leL;kvksa ls
fuiVus gsrq izkS|ksfxdh ,d vge Hkwfedk fuHkkrh gS*A
tcfd ukbZT+khfj;k vkSj ?kkuk bl dk;ZozQe gsrq izkjafHkd
dsnz gSa] ge vU; {ks=kksa }kjk iz;ksx djus gsrq vk/kj&
Hkwr lajpuk ds fuekZ.k ij dk;Z dj jgs gSa] tgka ij
udyh nokb;ksa dk iz;ksx ,d c<+rh gqbZ leL;k gSA*
uoEcj 2010 esa] ,e&isMhxzh] yanu esa Xykscy

flD;ksfjVh pSayst dh LVkVZ&vi Js.kh thrdj nf{k.kh
xksyk/Z esa vokMZ ysus okyk igyk ,slk laxBu cu
x;k gS vkSj iQjojh 2011 esa] ,e&isMhxzh us isfjl]
;wusLdks esa VSDlVhax }kjk vizQhdk esa udyh nokbZ ls
fuiVus gsrq usVsDliyksjsP;ksj xzkaM fizDl thrkA

    eysfj;k-dkWe baVjuSV ds lkSTkU; ls
     fnukad 15 tuojh 2013 ls m¼̀r

xaHkhj eysfj;k ekeyksa esa vkS"kf/ yksokLVsfVu

izfro"kZ] mi&lgkjk vizQhdk esa yxHkx 500]000
cPps eysfj;k ds lcls xaHkhj :i ;kfu efLr"d
eysfj;k ls xzflr gksrs gSaA fo'ks"kKksa dk dguk gS fd
cgqr ls cPps tks bl ijthoh laozQe.k ds dkj.k èR;q
dk f'kdkj gksus ls cp Hkh tkrs gSa fdUrq dqN o"kks± ds
i'pkr~ ,sls cPpksa esa ;knnk'r laca/h leL;k,a ,oa
lh[kus esa dfBukbZ gksuk bR;kfn y{k.k izdV gksus
yxrs gSaA vuqla/kudrkZvksa dk dguk gS fd pwgksa ij
fd;k x;k vè;;u n'kkZrk gS fd bu eysfj;k&
izHkkfor KkukRed {kfr;ksa ls lkekU; :i ls iz;qDr
dksysLVªkWy de djus okyh vkS"kf/ yksokLVsfVu }kjk
cpk tk ldrk gSA pwgs ds ekWMYk esa] ,d varjkZ"Vªh;
vuqla/ku ny us irk yxk;k gS fd iwjs mi&lgkjk
vizQhdk esa efLr"d eysfj;k jksx ls xzflr gksus ds
i'pkr~ thfor cPpksa  esa yxHkx 120]000 cPpksa esa
yksokLVsfVu ckn esa gksus okyh KkukRed leL;kvksa
tSls efLr"d lwtu vkSj es:n.Mh; mQrd ds fuokj.k
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

vè;;u esa] ;w-,l- ,oa czkT+khy ds vuqla/kudrkZvksa
us ekud eysfj;kjks/h vkS"kf/] DyksjksDohu dk iz;ksx
djrs gq, jksx ls laozQfer pwgksa ds lewg dks mipkfjr
fd;kA xk, ftEesjesu] vè;;u izeq[k] ;wfuoflZVh
vkWiQ mrkg] Ldwy vkWiQ esMhflu bu lkYV ysd
flVh ds vuqla/kudrkZ] ds vuqlkj vk/s i'kqvksa dks
yksokLVsfVu vkS"kf/ Hkh nh xbZA ftEejesu us crk;k
fd ^eysfj;kjks/h vkS"kf/ ,oa yksokLVsfVu dh [kqjkd
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ysus okys pwgksa esa ckn esa gksus okyh efLr"d nqf"ozQ;k
laca/h ekeyksa esa egRoiw.kZ fxjkoV gqbZA yksokLVsfVu]
vkS"kf/;ksa ds oxZ lewg dk ,d ,slk Hkkx gS tks
laozQe.k ds izfr 'kjhj dh mrstd izfrfozQ;k dks de
djrk gSA izfrj{kk ra=k }kjk fufeZr] mrstuk
('kksFk@lwtu@tyuk) jksx ds izfr ,d lkekU; izfrfozQ;k
gSA fdUrq dHkh&dHkh] 'kjhj esa ,d izdkj dh vkozQed
mrstd izfrfozQ;k mRiUu gks tkrh gS tks 'kjhj esa
vius mQrdksa ij gh geyk dj nsrh gSA ftEejesu
us crk;k fd KkukRed laca/h leL;kvksa dk vFkZ
efLr"d eysfj;k ls xzflr gksus ds i'pkr~ thfor
cPpksa ds fy, vkthou pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk
gksrk gSA

ftEejesu us vkxs crk;k] ^;fn okLro esa lh[kus dk
iz;kl djrs gq, budh igqap Ldwyksa rd gS dqN rks
dguk u gksxk fd os vHkh Hkh xjhch dh nyny esa
iQals gq, gaS] os vHkh ,M~l ds tksf[ke ls f?kjs gq, gaS
vkSj ;fn vki ;g lkspuk 'kq: djsa fd mudh
nh?kZdkyhu ckSf¼d {kerk ,oa muds LFkkuh; leqnk;ksa
esa dk;Z  djus dh {kerk dk D;k gks ldrk gS rks ;g
fopfyr djus okyk gksxk*A mUgksaus lykg nh fd
yksokLVsfVu dks eysfj;k ds lkFk&lkFk jksxk.kqrk (sep-
sis) ds mipkj gsrq Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA
jksxk.kqrk ,d izdkj dk nSfgd jDr laozQe.k gS (vFkkZr~
jksxtud thok.kqvksa dk vkozQe.k) ftls lkekU;r%
jDr fo"kkDrrk ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj ;g
efLr"d eysfj;k dh vis{kk laiw.kZ fo'o esa dbZ yksxksa
dks vLoLFk dj dky dk xzkl cukrk gSA ftEejesu
us ljdkjh vkS"kf/ fu;kedksa dks viuh leh{kk izfozQ;k
dks rst djus ds fy,  dgk gS fdarq mudk dguk gS
fd os bl ckjs esa FkksM+s fpafrr gaS fd iwoZ visf{kr
ekuoh; ijh{k.k vizQhdk ds ,sls nwj&njkt bykdksa esa
lapkfyr djuk vklku gksxk vFkok ugha tgka eysfj;k
jksx lokZf/d iQSyk gqvk gSA

   eysfj;k-dkWe baVjuSV ds lkSTkU; ls
     fnukad 15 iQjojh 2013 ls m¼̀r

[kRe gksxk eysfj;k] ,d [kqjkd ls

tksgkalcxZ (,tsalh) oSKkfudksa us ,d ,slh nok bZT+kkn
dh gS ftlls vkus okys oDr esa eysfj;k dk mipkj
y ac k ugh a  f[ k ap sx k A bldh egt ,d
[kqjkd ls eysfj;k tSlh [krjukd chekjh dks tM+ ls
[kRe fd;k tk ldsxkA oSKkfudksa us vfeuksikbfjMhu
Js.kh ds vo;o ls bl nok dks cuk;k gSA ,slk
igyh ckj gqvk gS fd fdlh nok dk 'kks/
vizQhdh /jkry ij fd;k x;k gksA bruk gh ugha
blesa fLoV~tjySaM dh ,d daiuh us Hkh enn
dh gSA

dsiVkmu fo'ofo|ky; ,oa fodkl dsanz ds oSKkfudksa
ds ,d ny us bl nok dks bZT+kkn fd;k gSA izksiQslj
dsyh fpckys  us dgk] gekjs ny dks mEehn gS fd
bl nok ds lHkh ijh{k.k liQy jgsaxs vkSj ;g
eysfj;k dh lcls izHkkoh nok gksxhA

    lkHkkj% http://www.deshmeaaj.com

eysfj;k ls eqdkcys gsrq nwljs ns'kksa ls Hkkxhnkjh

vesfjdh vkSj Hkkjrh; vuqla/kudrkZ bl chekjh ds
vkuqoaf'kd jgL;ksa dks mtkxj djus ds fy,
vR;k/qfud [kkstkas dk lgkjk ys jgs gaSA izksiQslj tsu
dkyZVu ds fy, Hkkjr esa bl [krjukd chekjh ls
eqdkcys dh 'kq:vkr ,d varjkZ"Vªh; lEesyu esa
,d Hkkjrh; oSKkfud ls vpkud eqykdkr ls 'kq:
gqbZA mUgksaus crk;k] ^eSa MkW- gsek tks'kh ls 2004 esa
,d lEesyu esa feyh Fkh vkSj mlh le; geus
eysfj;k ds f[kykiQ tax esa Hkkxhnkj cuus dk iQSlyk
fd;k*A U;w;kWdZ ;wfuoflZVh esa thuksfeDl dh fo'ks"kK
dkyZVu dgrh gSa] ̂ MkW- gsek fnYyh ds jk"Vªh; eysfj;k
vuqla/ku laLFkku esa dk;Zjr FkhaA* izksiQslj dh ;g
ubZ fe=krk eysfj;k iQSykus okys ,d [kkl ePNj
^IykTeksfM;e okboSDl* ds laca/ esa nksuksa ds yxko
dks ysdj gqbZ FkhA
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ePNjksa ds izdksi ls iQSyus okys jksx eysfj;k dh ppkZ
djrs gq, dkyZVu dgrh gSa] ^IykT+eksfM;e iQSYlhiSje
eysfj;k vizQhdk esa lcls T;knk vke gSA ysfdu Hkkjr
dh ckr djsa rks Hkkjr esa okbZoSDl eysfj;k Hkh mruk gh
iQSyk gqvk gS*A IykT+eksfM;e iQSYlhiSje iztkfr ds ePNj
ds dkVus ls balku dh ekSr rd gks ldrh gS] ysfdu
okboSDl eysfj;k vkerkSj  ij ejht dh tku ugha ysrk]
ij ckj&ckj cq[kkj vkus vkSj iwjs cnu esa nnZ ls ejht dk
gky cqjk  gks tkrk gSA ,d iqjkuh dgkor gS fd
IykT+eksfM;e iQSYlhiSje ejht dh tku ys ysrk gS] exj
okboSDl eysfj;k ls ejht dk gky bl dnj cqjk gks
tkrk gS fd og ekSr dh nqvk ekaxus yxrk gSA eysfj;k
dh bu nksuksa iztkfr;ksa ds ePNj Hkkjr esa cM+h vkSj tfVy
leL;kvksa dk lcc cus gq, gSaA ;gka dh tyok;q bu
ePNjksa ds iuius esa dkjxj Hkwfedk fuHkkrh gSA Hkkjr ds
xjhc ukxfjdksa dks bldh dher fliQZ chekjh dh
rdyhiQ >sydj gh ugha] csdkjh ds :i esa Hkh pqdkuh
iM+ jgh gSA og dgrh gaS] ^vxj ;qok dkexkj chekj
jgsaxs vkSj dke iwjk ugha dj ik,axs rks muds ifjtuksa dks
iSls ds vHkko esa iQkads j[kus ij etcwj gksuk iM+sxkA*

eysfj;k ds dkj.kksa dk irk yxkus vkSj mldh izHkkoh
nok bZT+kkn djus ds fy, izksiQslj dkyZVu vkSj muds
lg;ksfx;ksa dk usr̀Ro Hkkjr esa jk"Vªh; eysfj;k vuqla/ku
laLFkku dh funs'kd MkW- uhuk oyspk  dj jgh gSa] tcfd
isaflYoSfu;k ;wfuoflZVh ds fjlpZj MkW- eSF;w FkkWel vkSj
,aMª;w jhM fjlpZ Vhe dk vesfjdk esa usr̀Ro dj jgs gSaA
Hkkjr esa baVjuS'kuy lsaVj vkWiQ ,fDlysal iQkWj fjlpZ dh
LFkkiuk ds fy, Hkkjrh; vkSj vesfjdh oSKkfudksa dks
uS'kuy baLVhV~;wV vkWiQ gsYFk ls lkr lky dh vof/ ds
fy, 1 djksM+ MkWyj dk vuqnku feyk ftlds fy,
feydj vkosnu fd;k x;kA gkykafd ;g dk;ZozQe vHkh
'kq: gks jgk gS] ysfdu izksiQslj dkyZVu blesa acgqr lh
laHkkouk,a ns[krh gSaA

mUgksaus crk;k fd ge Hkkjr esa ,u-vkbZ-,e-vkj- dh rhu

{ks=kh; bdkb;ksa esa lkFk dke dj jgs gSaA blds rgr lSaiy
,d=k  fd, tkrs gSa] ;g vè;;u fd;k tkrk gS fd ;g
chekjh dSls iuirh vkSj iQSyrh gSA ;g tkuk tkrk gS fd
ijthoh dSls iSnk gksrs gSa vkSj dSls iQSyrs gSaA ckn esa ;g
irk yxk;k tkrk gS fd bl chekjh dk eqdkcyk csgrj
<ax ls dSls fd;k tk ldrk gSA eysfj;k  ds dkj.kksa dh
[kkst esa tqVh bl fo'o Lrjh; Vhe dk edln IykT+eksfM;e
okboSDl eysfj;k ds dbZ lSaiyksa ds thukse dh lhDoasflax
djuk gSA bl izfozQ;k esa eysfj;k dks tM+ ls [kRe djus
esa lgk;d izHkkoh oSSDlhu vkSj nokvksa dks fodflr
djus esa enn feysxhA

izksiQslj dkyZVu dk dguk gS] vkerkSj ij eysfj;k dh
tkap ds fy, ejht ds 'kjhj ls [kwu dh ,d cwan
fudkyh tkrh gSA fiQj ,d izf'kf{kr O;fDr ekbozQksLdksi
ls mldh tkap djrk gSA dHkh&dHkh ekbozQksLdksi ls Hkh
bl ePNj dks ns[kuk dkiQh eqf'dy gksrk gSA os crkrh
gSa] ftu rhu dsanzksa esa og dke dj jgh gaS] mu lc esa ubZ
ih-lh-vkj- e'khu vk xbZ gaS] tks [kwu dh ,d cwan esa gh
ijthoh ds Mh-,u-,- dk irk yxk ysrh gSa vkSj blls
eysfj;k tkap esa pwd Hkh ugha gksrhA

nqHkkZX;o'k izksiQslj dkyZVu dh ewy Hkkjrh; lk>hnkj MkW-
tks'kh  dh 2010 esa ekSr  gks xbZA og bl Vhe dh
Hkkxhnkjh ds lkFkZd ifj.kkeksa dks dHkh ugha ns[k ldhA
gkykafd ;g dkyZVu ds fy, cgqr cM+h {kfr Fkh] ysfdu
fiQj Hkh dke tkjh jgkA izksiQslj dkyZVu dgrha gaS ̂ gekjs
ikl Hkkjr vkSj vesfjdk esa dkiQh 'kkunkj Vhe gSA bl
vuqnku ls gesa ;g ekSdk feyk gS fd ge 'kks/ djsa vkSj
bl chekjh ij viuh idM+ etcwr djsaA geus eysfj;k
dk s ysdj tk s Kku gkfly fd;k gS mlls
gkfly tkudkjh ls Hkkjr esa gh ugha] cfYd nqfu;k
Hkj esa eysfj;k ij dkcw ikus esa dkiQh enn fey ldrh
gS*A

  lkHkkj% http://span.state.gov.jan-feb2/
                 hin/18-19 battle-makn.html
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lekpkji=kksa ds iathdj.k (dsUnh;) fu;e 1965 ds fu;e 8 ds vUrxZr visf{kr
^eysfj;k if=kdk* ds LokfeRo rFkk vU; eqn~nksa ls lacaf/r fooj.k

iQkeZ IV

fu;e 8 ns[ksa

izdk'ku dk LFkku % jk"Vªh; eysfj;k vuqla/ku laLFkku
(Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/ku ifj"kn~)
lSDVj&8] }kjdk] ubZ fnYyh&110 077

izdk'ku dh vof/ % =kSekfld (ekpZ] twu] flrEcj o fnlEcj)

eqnzd dk uke % MkW- uhuk oyspk

jk"Vªh;rk % Hkkjrh;

irk % jk"Vªh; eysfj;k vuqla/ku laLFkku
(Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/ku ifj"kn~)
lSDVj&8] }kjdk] ubZ fnYyh&110 077

izdk'kd dk uke % MkW- uhuk oyspk

jk"Vªh;rk % Hkkjrh;

irk % mi;qZDr

lEiknd dk uke % MkW- uhuk oyspk

jk"Vªh;rk % Hkkjrh;

irk % mi;qZDr

lekpkj i=k ds Lokeh vkSj dqy % jk"Vªh; eysfj;k vuqla/ku laLFkku
iwath ds ,d izfr'kr ls vf/d ds (Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/ku ifj"kn~)
va'k/kfj;ksa@lk>snkjksa ds uke o irs lsDVj 8] }kjdk] ubZ fnYyh&110 077

eSa] MkW- uhuk oyspk ;g ?kks"k.kk djrk gw¡ fd mQij fn, x, rF; esjh tkudkjh ,oa fo'okl dss
vuqlkj lR; gSaA

 g-@&
28 ekpZ 2013 uhuk oyspk

(izdk'kd)


