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सॊरऺक की कऱम से :- 
 

 

भझुे अत्मॊत हषा का अनबुव हो यहा है कक हभ आईसीएभआय-याष्ट्रीम भरेरयमा अनसुॊधान सॊस्थान 
की याजबाषा ई-ऩत्रिका का 10वाॉ ई-अॊक (जनवयी–जनू, 2026) आऩके सभऺ 
प्रस्ततु कय यहे हैं। मह ई-ऩत्रिका न केवर याजबाषा हहॊदी के प्रचाय-प्रसाय 
का प्रबावी भाध्मभ है, फजकक सॊस्थान भें याजबाषा कामाान्वमन की प्रगनत 
तथा कभाचारयमों की सजृनात्भक अशबव्मजतत का बी सशतत भॊच है। 
हभाया सॊस्थान याजबाषा सॊफॊधी प्रावधानों के प्रबावी कामाान्वमन हेत ुऩणूा 
प्रनतफद्धता के साथ कामा कय यहा है। याजबाषा का प्रमोग हभायी 
सॊवधैाननक जजम्भदेायी होने के साथ-साथ प्रशासननक दऺता औय सशुासन 
को सदुृढ़ फनाने का बी भहत्वऩणूा भाध्मभ है। 

  

इस अॊक भें साऺात्काय श्रृॊखरा के अॊतगात भैंने ववऻान, याजबाषा हहॊदी तथा सॊस्थान भें हहॊदी के 
प्रबावी प्रमोग से सॊफॊधधत अऩने ववचाय साझा ककए हैं। भझुे ववश्वास है कक मह सॊवाद सॊस्थान के 
अधधकारयमों, वऻैाननकों एवॊ कभाचारयमों को अऩने दैननक कामाारमीन एवॊ वऻैाननक कामों भें हहॊदी के 
अधधकाधधक प्रमोग के शरए प्रेरयत कयेगा तथा याजबाषा हहॊदी के प्रनत उनकी सकायात्भक सोच को 
औय सदुृढ़ फनाएगा। 
 

इस अॊक भें साभान्म आरखे के साथ 'सॊस्थान की गततर्वधधयाॉ' शीषाक के अॊतगात इस छ:भाही के 
दौयान आमोजजत प्रभखु कामाक्रभों, जैस े दहॊदी कायि्ाऱा, प्रशिऺण कायक््रम, सॊवाद कायक््रम, स्वच्छता 
ददवस, अॊतरराष्ट्रीय योग ददवस, ऩारॊगत प्रशिऺण अॊतरा्ष्ट्रीय मदहऱा ददवस तथा र्वश्व मऱेररया 
ददवस से सॊफॊधधत गनतववधधमों का सभावशे ककमा गमा है। ऩत्रिका के अॊत भें इस अवधध के दौयान 
सॊस्थान स े सेवा-ननवतृ्त तथा नव-ननमतुत काशभाकों का ऩरयचम एवॊ उनके प्रनत शबुकाभनाएॉ बी 
प्रकाशशत की गई हैं। 
 

भझुे ववश्वास है कक मह ई-ऩत्रिका सबी ऩाठकों के शरए ऻानवधाक एवॊ उऩमोगी शसद्ध होगी तथा 
सॊस्थान भें हहॊदी भें कामा कयने के वातावयण को औय अधधक सदुृढ़ फनाने भें सहामक फनेगी। भैं 
सॊस्थान के सबी वऻैाननकों, अधधकारयमों एवॊ कभाचारयमों से अऩेऺा कयता हूॉ कक वे याजबाषा हहॊदी के 
प्रमोग को फढ़ावा देत ेहुए अऩने सॊवधैाननक एवॊ प्रशासननक दानमत्वों का ननष्ट्ठाऩवूाक ननवाहन कयेंगे। 
 

इस ई-ऩत्रिका के सॊफॊध भें आऩके फहुभकूम सझुाव एवॊ प्रनतकक्रमाएॉ सादय आभॊत्रित हैं। आऩके सझुाव 
हभाये शरए ननयॊतय प्रेयणा एवॊ भागादशान का स्रोत होंगे तथा आऩके औय हभाये भध्म साथाक सॊवाद 
एवॊ ववचायों के आदान-प्रदान का सशतत भाध्मभ बी फनेंगे। हभें ववश्वास है कक आऩके सहमोग एवॊ 
सहबाधगता से मह ई-ऩत्रिका ननयॊतय अधधक उऩमोगी एवॊ सभदृ्ध होती यहेगी। 

 
                                                                                                                                          (डॉ. अनऩु अन्वीकर) 
                                                                      तनदेिक                                                                             



3 

 

सॊस्थान के डॉ. अनुऩ अन्वीकर, तनदेिक से बातचीत 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

याजबाषा ई-ऩत्रिका भें वऻैाननकों के साऺात्कायों की श्रृॊखरा के अॊतगात प्रस्ततु अॊक भें सॊस्थान के ननदेशक 
भहोदम, डॉ. अनऩु अन्वीकय से सहामक ननदेशक (याजबाषा), डॉ. आय. एभ. ऩोयवार द्वाया शरए गए 
साऺात्काय को सजम्भशरत ककमा गमा है। ववश्वास है कक मह साऺात्काय अऩने वचैारयक एवॊ प्रेयणादामी 
स्वरूऩ के कायण सॊस्थान के वऻैाननकों को याजबाषा हहॊदी भें अनसुॊधान-ऩिों के रेखन एवॊ प्रस्ततुीकयण 
हेत ुप्रोत्साहहत कयेगा। 

उकरेखनीम है कक डॉ. अनऩु अन्वीकय अऩने प्रशासननक एवॊ वऻैाननक कामों तथा सभम-सभम ऩय 
आमोजजत फठैकों/कामाक्रभों भें मथासॊबव याजबाषा हहॊदी का ही प्रमोग कयत ेहैं, जो याजबाषा के प्रबावी 
कामाान्वमन के प्रनत उनकी प्रनतफद्धता का ऩरयचामक है। इसके अनतरयतत वे अऩने वऻैाननक शोध-ऩिों 
का प्रस्ततुीकयण बी हहॊदी भें कयत ेयहे हैं, जजससे वऻैाननक एवॊ तकनीकी ऺिेों भें हहॊदी के प्रमोग को 
सदुृढ़ आधाय प्राप्त होता है। प्रस्ततु हैं डॉ. अनऩु अन्वीकय से हुए इस पे्रयक एवॊ ववचायोते्तजक सॊवाद के 
कुछ प्रभखु अॊश :- 

प्रश्न-1. आऩके जीवनवतृ्त एवॊ िकै्षऺक ऩषृ्ट्ठभशूम के मद्देनजर कृऩया अऩना ऩररचय दें। 

उत्तर: वताभान भें भैं बायतीम आमवुवाऻान अनसुॊधान ऩरयषद (आईसीएभआय) के याष्ट्रीम भरेरयमा 
अनसुॊधान सॊस्थान, नई हदकरी भें ननदेशक के रूऩ भें कामायत हूॉ। इसके साथ ही एसीएसआईआय–
आईसीएभआय धचककत्सा अनसुॊधान सॊकाम के डीन तथा आईसीएभआय–याष्ट्रीम जारभा कुष्ट्ठ एवॊ 
अन्म भाइकोफतैटीरयमर योग सॊस्थान के प्रबायी ननदेशक के रूऩ भें बी दानमत्वों का ननवाहन कय 
यहा हूॉ। इससे ऩवूा भझु े याष्ट्रीम जवैवक सॊस्थान, नोएडा के ननदेशक के रूऩ भें कामा कयने का 
अवसय प्राप्त हुआ, जहाॉ भझु ेवऻैाननक अनसुॊधान, सॊस्थागत ववकास तथा प्रशासननक नेततृ्व के 
ववशबन्न आमाभों ऩय कामा कयने का अनबुव शभरा। 

 भेयी शैऺ णणक ऩषृ्ट्ठबशूभ धचककत्सा तथा जैव-धचककत्सा अनसुॊधान की है। वऩछरे तीन दशकों से भेया 
कामा भखु्मत् सॊक्राभक एवॊ वाहक-जननत योगों, ववशषेकय मऱेररया, के ननदान, उऩचाय, ननगयानी, 
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ननमॊिण तथा उन्भरून से सॊफॊधधत अनसुॊधान ऩय कें हित यहा है। भेये शोध कामों भें भरेरयमा, डेंग ू
एवॊ धचकनगनुनमा के शरए नवीन नदैाननक तकनीकों का ववकास एवॊ भकूमाॊकन, भरेरयमा-योधी 
औषधधमों के फहु-कें िीम नदैाननक ऩयीऺण, गबाावस्था भें भरेरयमा, भरेरयमा ऩयजीवी भें औषधध 
प्रनतयोध तथा औषधध सयुऺा (पाभााकोववजजरेंस) जैसे भहत्वऩणूा ववषम शाशभर यहे हैं। 

 भेये वऻैाननक जीवन की उकरेखनीम उऩरजधधमों भें स ेएक बायत भें ऩहरी फाय PfHRP2/3 जीन 
र्वऱोऩन (Gene Deletion) की ऩहचान कयना यही, जजसके कायण मह स्ऩष्ट्ट हुआ कक भरेरयमा 
के रैर्ऩड डायग्नोजस्टक टेस्ट (RDT) की ववश्वसनीमता प्रबाववत हो सकती है। इस शोध ने न 
केवर भरेरयमा ननदान की वऻैाननक सभझ को नई हदशा दी, फजकक याष्ट्रीम स्तय ऩय ननदान एवॊ 
ननगयानी सॊफॊधी यणनीनतमों के ऩनुभूाकमाॊकन का आधाय बी प्रदान ककमा। इसके अनतरयतत, 
भरेरयमा उन्भरून के शरए कामाान्वमन अनसुॊधान (Implementation Research) के अॊतगात 
सभदुाम-आधारयत भॉडर ववकशसत कयने भें भेयी सकक्रम बशूभका यही, जजसे फाद भें ओडडशा सयकाय 
ने व्माऩक स्तय ऩय अऩनामा औय जजसके सकायात्भक ऩरयणाभ याष्ट्रीम स्तय ऩय बी सयाहे गए। 

 भेये शरए वऻैाननक अनसुॊधान का वास्तववक उद्देश्म केवर ऻान का सजृन नहीॊ, फजकक उस े
सभाज के हहत भें व्मवहारयक सभाधान के रूऩ भें स्थावऩत कयना है। इसी दृजष्ट्टकोण के साथ भैं 
अनसुॊधान को प्रमोगशारा से जनसाभान्म तक ऩहुॉचाने, सावाजननक स्वास््म प्रणारी को अधधक 
सदुृढ़ फनाने तथा साक्ष्म-आधारयत नीनतमों के ववकास के शरए ननयॊतय कामा कय यहा हूॉ। 
एसीएसआईआर–आईसीएमआर के डीन के रूऩ भें भेया ववशषे प्रमास देशबय के आईसीएभआय 
सॊस्थानों भें उच्च गणुवत्ता वारे ऩीएच.डी. कामाक्रभों को सदुृढ़ कयना तथा मवुा वऻैाननकों औय 
शोधाधथामों को उत्कृष्ट्ट वऻैाननक नेततृ्व के शरए तमैाय कयना है। 

 भेया दृढ़ ववश्वास है कक र्वऻान, नवाचार, बहु-र्वषयक सहयोग और सिक्त जनस्वास््य व्यवस्था 
के सभजन्वत प्रमासों से न केवर भरेरयमा, फजकक अन्म सॊक्राभक योगों ऩय बी प्रबावी ननमॊिण 
स्थावऩत ककमा जा सकता है। भेया उद्देश्म ऐसे अनसुॊधान एवॊ सॊस्थागत तॊि का ववकास कयना है, 
जो सीधे सभाज के जीवन भें सकायात्भक ऩरयवतान राए औय स्वस्थ, आत्मतनभर् तथा र्वकशसत 
भारत के ननभााण भें साथाक मोगदान दे। 

प्रश्न-2.  आऩ एक वऻैातनक एवॊ सॊस्थान प्रमखु के रूऩ में वतम्ान ऩीढी को र्वऻान, नतैतक मलू्यों और 
आध्यात्म के समन्वय के सॊबॊध में क्या सॊदेि देना चाहेंगे?  

उत्तर:  भेया भानना है कक ववऻान औय आध्मात्भ एक-दसूये के ऩयूक हैं। ववऻान हभें तका  नवाचाय औय 
अनसुॊधान की हदशा देता है, जफकक आध्मात्भ हभें ननैतकता, आत्भानशुासन औय भानवीम 
सॊवेदनाओॊ से जोड़ता है। इन दोनों का सॊतशुरत सभन्वम ही व्मजतत के सभग्र ववकास का आधाय 
फनता है। 
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वताभान सभम भें मवुा ऩीढ़ी के शरए केवर तकनीकी दऺता ही ऩमााप्त नहीॊ है, फजकक 
सत्मननष्ट्ठा, साभाजजक उत्तयदानमत्व औय भानवीम भकूमों का सभावेश बी उतना ही आवश्मक है। 
भेये अनबुव भें श्रीभद्बगवद्गीता के कभामोग, धैमा औय कताव्मननष्ट्ठा के शसद्धाॊत वऻैाननक जीवन 
भें बी सभान रूऩ से प्रेयणादामक हैं औय कहठन ऩरयजस्थनतमों भें आगे फढ़ने का भागा प्रशस्त 
कयत ेहैं। 

भैं मवुाओॊ से मही कहना चाहूॉगा कक वे वऻैाननक दृजष्ट्टकोण अऩनात े हुए ननयॊतय सीखने की 
जजऻासा फनाए यखें, नवाचाय को प्रोत्साहहत कयें तथा ननैतक भकूमों औय आध्माजत्भक चेतना को 
अऩने जीवन का अशबन्न अॊग फनाएॊ। ववऻान तबी साथाक है, जफ उसका उद्देश्म भानवता औय 
सभाज के ककमाण से जुड़ा हो। 

प्रश्न-3. सॊस्थान के तनदेिक के रूऩ में आऩ वऻैातनक अनसुॊधान एवॊ प्रिासतनक कायों में राजभाषा दहॊदी   
       के प्रयोग को ककस प्रकार प्रोत्सादहत कर रहे हैं? 

उत्तर : ककसी बी सॊस्थान भें याजबाषा हहॊदी का प्रबावी कक्रमान्वमन केवर ननमभों के अनऩुारन तक 
सीशभत न होकय सॊस्थान की कामा-सॊस्कृनत का अशबन्न अॊग होना चाहहए। भेया सदैव मह प्रमास 
यहा है कक सॊस्थान भें प्रशासननक कामों के साथ-साथ वऻैाननक अनसुॊधान एवॊ तकनीकी 
गनतववधधमों भें बी मथासॊबव याजबाषा हहॊदी का प्रमोग फढे़। इस उद्देश्म से भैं प्रत्मेक फठैक भें 
मथासॊबव हहॊदी भें सॊवाद कयता हूॉ तथा पाइरों एवॊ ऩिों ऩय अऩने हस्ताऺय बी हहॊदी भें ही कयता 
हूॉ। 

याजबाषा हहॊदी के प्रमोग को प्रोत्साहहत कयने के शरए सॊस्थान भें सभम-सभम ऩय याजबाषा 
सॊफॊधी प्रशशऺण कामाक्रभों, कामाशाराओॊ, हहॊदी ऩखवाड़ा तथा ववशबन्न प्रनतमोधगताओॊ का ननमशभत 
आमोजन ककमा जाता है। वऻैाननकों, अधधकारयमों एवॊ कभाचारयमों को वऻैाननक रेखन, शोध-ऩिों 
के साय (Abstract), तकनीकी प्रस्तनुतमों तथा अन्म उऩमतुत वऻैाननक एवॊ प्रशासननक कामों भें 
हहॊदी के प्रमोग के शरए ननयॊतय प्रेरयत ककमा जाता है। साथ ही, भैं स्वमॊ बी अऩने प्रशासननक 
कामों, वऻैाननक प्रस्तनुतमों एवॊ अन्म आधधकारयक गनतववधधमों भें मथासॊबव हहॊदी का प्रमोग 
कयता हूॉ, तमोंकक भेया दृढ़ ववश्वास है कक नेततृ्व का आचयण ही सफसे प्रबावी पे्रयणा का स्रोत 
होता है। 

इसके अनतरयतत, सॊस्थान भें वऻैाननकों, अधधकारयमों एवॊ कभाचारयमों को याजबाषा हहॊदी भें कामा 
कयने हेत ु दऺ फनाने के उद्देश्म से जुराई–नवॊफय 2023, जनवयी–भई 2024 तथा जनवयी–भई 
2026 सिों भें क्रभश् 29, 18 एवॊ 28 प्रनतबाधगमों को 'ऩारॊगत' प्रशशऺण प्रदान ककमा गमा। 
प्रशशऺणोऩयाॊत आमोजजत 'ऩारॊगत' ऩयीऺाओॊ भें सबी प्रनतबागी उत्कृष्ट्ट अॊकों के साथ 
सपरताऩवूाक उत्तीणा हुए, जो सॊस्थान भें याजबाषा हहॊदी के प्रनत फढ़ती प्रनतफद्धता एवॊ 
सकायात्भक कामा-सॊस्कृनत का प्रभाण है। 
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भेया भानना है कक वऻैाननक उत्कृष्ट्टता औय याजबाषा हहॊदी का प्रमोग एक-दसूये के ऩयूक हैं। महद 
वऻैाननक ऻान को सयर एवॊ प्रबावी हहॊदी भें प्रस्ततु ककमा जाए, तो उसका राब अधधक व्माऩक 
स्तय ऩय सभाज, ववद्माधथामों तथा शोधाधथामों तक ऩहुॉचामा जा सकता है। इसी सोच के साथ 
सॊस्थान भें याजबाषा हहॊदी के प्रमोग को प्रोत्साहहत कयने के ननयॊतय प्रमास ककए जा यहे हैं। 

प्रश्न-4.आऩ वऻैातनक िोध-ऩिों एवॊ प्रस्ततुतयों में दहॊदी के प्रयोग को ककस प्रकार देखत ेहैं? क्या आऩने 
अऩने वऻैातनक कायों को दहॊदी में प्रस्ततु ककया है? यदद हाॉ, तो इस ऩहऱ के प्रतत वऻैातनक 
समदुाय एवॊ सहकशमय्ों की क्या प्रततकक्रया रही है? 

 
उत्तर : भेया भानना है कक ववऻान का भरू उद्देश्म ऻान का सजृन एवॊ उसका व्माऩक प्रसाय है। बाषा 

इस ऻान को सभाज तक ऩहुॉचाने का एक भहत्वऩणूा भाध्मभ है। हहॊदी सहहत सबी बायतीम 
बाषाएॉ वऻैाननक ववचायों औय उऩरजधधमों को अधधक व्माऩक स्तय तक ऩहुॉचाने भें भहत्वऩणूा 
बशूभका ननबा सकती हैं। 

भैंने अऩने वऻैाननक कामों एवॊ प्रस्तनुतमों भें मथासॊबव हहॊदी के प्रमोग का प्रमास ककमा है। भेया 
अनबुव यहा है कक जफ वऻैाननक ववषमों को सयर एवॊ सहज बाषा भें प्रस्ततु ककमा जाता है, तो 
उन्हें सभझने औय आत्भसात कयने भें ववद्माधथामों, शोधाधथामों तथा सभाज के ववशबन्न वगों को 
सवुवधा होती है। 

प्रायॊशबक स्तय ऩय वऻैाननक सभदुाम भें हहॊदी भें वऻैाननक प्रस्ततुीकयण को रेकय कुछ जजऻासा 
अवश्म यहती है, तमोंकक ववऻान की अधधकाॊश साभग्री ऩयॊऩयागत रूऩ से अॊग्रजेी बाषा भें उऩरधध 
यही है। ककॊ त ु सभम के साथ सहकशभामों एवॊ वऻैाननकों ने इस ऩहर को सकायात्भक रूऩ से 
स्वीकाय ककमा है। वे इसे वऻैाननक ऻान को अधधक सरुब फनाने औय बायतीम बाषाओॊ भें 
वऻैाननक अशबव्मजतत को प्रोत्साहहत कयने की हदशा भें एक साथाक प्रमास के रूऩ भें देखत ेहैं। 

भेया ववश्वास है कक हहॊदी भें वऻैाननक रेखन एवॊ प्रस्ततुीकयण को फढ़ावा देने के शरए ननयॊतय 
प्रमास, गणुवत्ताऩणूा वऻैाननक साभग्री औय वऻैाननक सभदुाम की सहबाधगता आवश्मक है। ववऻान 
की बाषा ऐसी होनी चाहहए, जो ऻान के प्रसाय भें सहामक फने औय अधधक से अधधक रोगों को 
उससे जोड़ सके। 

प्रश्न-5. आऩके र्वचार में दहॊदी में वऻैातनक िोध-ऩिों के ऱेखन एवॊ प्रस्ततुीकरण को व्याऩक रूऩ से 
प्रोत्सादहत करने के शऱए ककन ऩहऱओुॊ ऩर र्विषे ध्यान ददए जाने की आवश्यकता है? 

 

उत्तर:  भेया भानना है कक हहॊदी भें वऻैाननक शोध-ऩिों के रेखन एवॊ प्रस्ततुीकयण को व्माऩक रूऩ से 
प्रोत्साहहत कयने के शरए सवाप्रथभ वऻैाननकों भें मह ववश्वास ववकशसत कयना आवश्मक है कक 
हहॊदी बी वऻैाननक अशबव्मजतत की एक सऺभ, प्रबावी एवॊ सभदृ्ध बाषा है। इसके शरए वऻैाननक 
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एवॊ तकनीकी शधदावरी को सयर, भानकीकृत तथा सहज रूऩ भें उऩरधध कयामा जाना चाहहए, 
ताकक शोधकताा त्रफना ककसी सॊकोच के हहॊदी भें वऻैाननक रेखन कय सकें । साथ ही, वऻैाननक 
रेखन से सॊफॊधधत प्रशशऺण कामाक्रभों, कामाशाराओॊ तथा प्रोत्साहन मोजनाओॊ का ननमशभत 
आमोजन ककमा जाना चाहहए। हहॊदी भें उत्कृष्ट्ट शोध-ऩिों को प्रकाशन, प्रस्ततुीकयण तथा सम्भान 
के उऩमतुत अवसय प्रदान कयने से बी वऻैाननकों का उत्साहवधान होगा। 

इसी हदशा भें हभाये सॊस्थान के वऻैाननकों की सकक्रम सहबाधगता उकरेखनीम यही है। हदनाॊक 
30.07.2024 से 31.07.2024 तक सीएसआईआय-एएभऩीआयआई, बोऩार (भध्मप्रदेश) द्वाया 
आमोजजत याष्ट्रीम हहॊदी ववऻान सम्भेरन भें सॊस्थान के डॉ. प्रवीण कुभाय अतरु (वऻैाननक-एप), 
डॉ. प्रवीण बायती (वऻैाननक-एप), डॉ. हहम्भत शसॊह (वऻैाननक-ई), डॉ. यजनीकाॊत दीक्षऺत 
(वऻैाननक-ई) तथा डॉ. वॊदना शभाा (सहामक ननदेशक, याजबाषा) ने शोध-ऩि प्रस्ततु ककए। 
सम्भेरन भें डॉ. यजनीकाॊत दीक्षऺत एवॊ डॉ. वॊदना शभाा को उनके शोध-ऩिों के शरए शीकड एवॊ 
प्रशजस्त-ऩि प्रदान कय सम्भाननत ककमा गमा, जो हहॊदी भें वऻैाननक रेखन एवॊ प्रस्ततुीकयण को 
प्रोत्साहहत कयने की हदशा भें एक पे्रयणादामी उऩरजधध है। 

इसके अनतरयतत, महद वरयष्ट्ठ वऻैाननक एवॊ सॊस्थान प्रभखु स्वमॊ हहॊदी भें वऻैाननक रेखन एवॊ 
प्रस्ततुीकयण को अऩनाएॉ, तो मह अन्म वऻैाननकों के शरए प्रेयणास्रोत शसद्ध होगा। ववऻान का 
भरू उद्देश्म ऻान का व्माऩक प्रसाय है, औय महद वऻैाननक उऩरजधधमाॉ हहॊदी जैसी व्माऩक 
जनबाषा भें बी उऩरधध हों, तो उनका राब शोधाधथामों, ववद्माधथामों तथा सभाज के अधधक 
व्माऩक वगा तक ऩहुॉच सकेगा। अत् इस हदशा भें सॊस्थागत, नीनतगत एवॊ व्मजततगत स्तय ऩय 
ननयॊतय औय सभजन्वत प्रमास ककए जाने की आवश्मकता है। 

प्रश्न-6. सॊस्थान के तनदेिक के रूऩ में आऩ अधधकाररयों, वऻैातनकों एवॊ कमच्ाररयों को राजभाषा दहॊदी में 
काय ्करने के शऱए ककस प्रकार पे्रररत एवॊ प्रोत्सादहत करत ेहैं? 

उत्तर:  भेया भानना है कक ककसी बी सॊस्थान भें याजबाषा हहॊदी का प्रबावी कामाान्वमन केवर ननदोशों से 
नहीॊ, फजकक प्रेयणा, सहबाधगता औय सकायात्भक कामा-प्रणारी के भाध्मभ से सॊबव होता है। 
सॊस्थान के ननदेशक के रूऩ भें भेया प्रमास यहता है कक अधधकायी, वऻैाननक एवॊ कभाचायी हहॊदी 
को केवर एक दानमत्व के रूऩ भें न देखकय अऩने कामों को अधधक प्रबावी ढॊग से प्रस्ततु कयने 
के एक भाध्मभ के रूऩ भें अऩनाएॉ। 

इस हदशा भें भैं स्वमॊ अऩने प्रशासननक कामों, फठैकों, प्रस्तनुतमों एवॊ अन्म उऩमतुत अवसयों ऩय 
हहॊदी के प्रमोग को प्राथशभकता देने का प्रमास कयता हूॉ, ताकक सबी के शरए एक सकायात्भक 
उदाहयण प्रस्ततु हो सके। इसके अनतरयतत, सॊस्थान भें याजबाषा सॊफॊधी कामाशाराओॊ, प्रशशऺण 
कामाक्रभों, हहॊदी ऩखवाड़ा एवॊ ववशबन्न हहॊदी प्रोत्साहन मोजनाओॊ के भाध्मभ से कभाचारयमों को 
हहॊदी भें कामा कयने के शरए प्रेरयत ककमा जाता है। 



8 

 

वऻैाननकों को बी शोध-ऩिों, वऻैाननक प्रस्तनुतमों तथा जनसॊचाय से सॊफॊधधत गनतववधधमों भें हहॊदी 
के प्रमोग के शरए प्रोत्साहहत ककमा जाता है। भेया ववश्वास है कक ककसी बी बाषा का ववकास 
उसके प्रमोग से ही होता है। महद हभ सबी अऩने दैननक कामों भें सहज रूऩ स ेहहॊदी का उऩमोग 
कयेंग,े तो याजबाषा हहॊदी सॊस्थान की कामा-प्रणारी का स्वाबाववक हहस्सा फन जाएगी। 

प्रश्न-7. अॊत में, आऩ सॊस्थान के अधधकाररयों, वऻैातनकों एवॊ कमच्ाररयों को राजभाषा दहॊदी के   
अधधकाधधक प्रयोग के शऱए क्या प्रेरणात्मक सॊदेि देना चाहेंगे? 

उत्तय : भेया सबी अधधकारयमों, वऻैाननकों एवॊ कभाचारयमों से आग्रह है कक व ेयाजबाषा हहॊदी को केवर एक 
औऩचारयक दानमत्व के रूऩ भें न रेकय अऩने दैननक कामों का स्वाबाववक हहस्सा फनाएॊ। बाषा 
केवर सॊवाद का भाध्मभ नहीॊ होती, फजकक वह हभाये ऻान, ववचायों औय कामों को व्माऩक सभाज 
तक ऩहुॉचाने का सशतत भाध्मभ बी होती है। 

ववऻान एवॊ प्रौद्मोधगकी के ऺेि भें हहॊदी के प्रमोग को फढ़ावा देना हभायी साभहूहक जजम्भेदायी है। 
महद हभ प्रशासननक कामों के साथ-साथ वऻैाननक गनतववधधमों, शोध-ऩि प्रस्तनुतमों एवॊ जनसॊचाय 
के ऺेिों भें बी हहॊदी का प्रमोग फढ़ाएॊगे, तो इससे हहॊदी भें वऻैाननक ऻान के प्रसाय को नई हदशा 
शभरेगी। 

भैं सबी से अऩेऺा कयता हूॉ कक वे हहॊदी के प्रनत सकायात्भक दृजष्ट्टकोण यखत ेहुए इसे सीखने औय 
प्रमोग कयने का ननयॊतय प्रमास कयें। छोटे-छोटे प्रमासों से ही फड़ ेऩरयवतान सॊबव होत ेहैं। भेया 
ववश्वास है कक सॊस्थान का प्रत्मेक अधधकायी एवॊ कभाचायी अऩनी दैननक कामाारमीन कामाशरैी भें 
हहॊदी को स्थान देकय याजबाषा के सॊवधान भें भहत्वऩणूा मोगदान दे सकता है। 

आइए, हभ सबी शभरकय हहॊदी को ऻान-ववऻान औय अनसुॊधान की प्रबावी बाषा फनाने की हदशा 
भें अऩना भहत्वऩणूा  मोगदान दें औय याष्ट्र की बाषामी सभदृ्धध भें सहबागी फनें। 

  

∞ 
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कमच्ाररयों का ऩन्ना 
एक जमाना हमारा भी था.... 

रघुबर दत्त  
एर ए-II  

दहन्दी अनुभाग, एनआईएमआर, नई ददल्ऱी 
 

"एक ज़माना हमारा भी था..." मह केवर एक वातम नहीॊ, फजकक मादों का वह 
अनभोर खजाना है, जो फीत े हुए सनुहये हदनों की कहानी सनुाता है। सभम 
फदरता है, रोग फदरत ेहैं औय जीवन की यफ्ताय बी फदर जाती है, रेककन 
मादें कबी ऩयुानी नहीॊ होतीॊ। एक सभम था, जफ जीवन भें हदखाव ेस ेअधधक 
अऩनाऩन औय रयश्तों भें सच्ची शभठास होती थी। ऩड़ोशसमों के घय त्रफना ककसी 
औऩचारयकता के चरे जाना साभान्म फात थी औय घॊटों फठैकय सखु-दखु फाॉटे 
जात ेथे। त्मोहाय केवर भनाए नहीॊ जात ेथ,े फजकक ऩयेू भोहकरे के रोग शभर-
जुरकय उत्साह औय उकरास के साथ इन ऺणों को जीत ेथे। उस सभम फच्चों 

की दनुनमा भोफाइर औय इॊटयनेट तक सीशभत नहीॊ थी। वे खुरे भदैानों भें दौड़त-ेबागत,े ऩेड़ों ऩय चढ़त े
औय धगकरी-डॊडा, कफड्डी, कॊ चे तथा रॊगड़ी जैसे ऩायॊऩरयक खेर ऩयेू उत्साह से खेरत ेथे। उन खेरों भें 
हाय-जीत से कहीॊ अधधक भहत्त्व साथ खेरन,े हॉसने-भसु्कुयाने औय शभिता के आनॊद का होता था। वषाात 
के हदनों भें ताराफों, ऩोखयों एवॊ नहदमों भें कागज की नाव फनाकय ऩानी भें तयैाने का आनॊद कुछ औय ही 
होता था। 
 
कबी-कबी भन भें फचऩन के वे सनुहये हदन कौंध उठत ेहैं। तफ मह ववचाय आता है कक महद उस सभम 
की फातें आज की ऩीढ़ी के फच्चों के साभने यखी जाएॉ, तो तमा वे उन अनबुवों ऩय ववश्वास बी कय 
ऩाएॉग?े उस दौय की ऩरयजस्थनतमाॉ औय आज के फदरत ेजीवन के फीच का अॊतय इतना व्माऩक है कक 
भन स्वमॊ ही आश्चमा से बय उठता है। उस सभम हभायी हदनचमाा त्रफककुर अरग थी। हभें प्रनतहदन 5-7 
ककरोभीटय ऩदैर ही स्कूर जाना ऩड़ता था। आज जसैी ऩतकी सड़कें  औय आधनुनक सवुवधाएॉ नहीॊ थीॊ। 
ऩहाड़ों के ऊफड़-खाफड़ यास्तों से होकय हभ स्कूर ऩहुॉचत ेथे। भाता-वऩता हभें ननजश्चॊत होकय स्कूर बेज 
देत ेथे। उनके भन भें ककसी अनहोनी का बम नहीॊ होता था, तमोंकक उस सभम का साभाजजक वातावयण 
अधधक सयुक्षऺत, आत्भीम औय ववश्वास से बया हुआ था। 
  
ऩढ़ाई भें बी प्रनतस्ऩधाा का स्वरूऩ आज जैसा नहीॊ था। हभें केवर इतना ऩता होता था कक ऩास होना है 
मा पेर। अॊकों के प्रनतशत औय यैंक की होड़ स ेहभाया कोई ऩरयचम नहीॊ था। प्रथभ, द्ववतीम मा ततृीम 
शे्रणी प्राप्त कयना ही गवा औय उत्सव का ववषम होता था औय ऩरयवाय तथा शशऺक उसी उऩरजधध ऩय 
प्रसन्न होकय हभाया उत्साहवधान कयत ेथे। उस सभम ऩढ़ाई के शरए घयों भें त्रफजरी की सवुवधा प्राम् 
नहीॊ होती थी। हभ धचयाग, रमै्ऩ मा रारटेन की योशनी भें ऩढ़ाई कयत ेथे। हभायी बावनाएॊ इतनी भासभू 
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थी कक हभें रगाता था कक ककताफों भें ऩीऩर का ऩत्ता मा भोयऩॊख यखने से फदु्धध तजे होती है औय ऩढ़ाई 
भें अच्छे अॊक प्राप्त होत ेहैं। कऩड़ ेकी थैरी मा फस्त ेभें ककताफों औय कॉवऩमों को सरीके स ेजभाकय 
यखना बी एक करा थी, जजसभें हभ ननऩणु थे। उस दौय भें सवुवधाएॉ बरे ही सीशभत थीॊ, रेककन सॊतोष 
औय अऩनाऩन कहीॊ अधधक था। अऩनों की धचट्हठमों का फसेब्री स ेइॊतजाय यहता था, येडडमो ऩय गीत 
सनुने का अऩना ही अरग आनॊद था औय ऩरयवाय के सबी सदस्म एक साथ फठैकय बोजन कयत ेथे। 
फड़-ेफजुुगों का सम्भान कयना जीवन का सॊस्काय था औय उनके अनबुव तथा सीख को ऩरयवाय की सफसे 
फड़ी ऩूॉजी भाना जाता था। 
 
हय वषा जफ नई कऺा शरुू होती थी, तो सफसे ऩहरे नई ककताफों औय कॉवऩमों ऩय यद्दी कागज की 
जजकद चढ़ाई जाती थी। मह काभ ककसी वावषाक उत्सव से कभ नहीॊ रगता था। ऩयेू उत्साह औय रगन के 
साथ हभ अऩनी ऩसु्तकों को सहेजत ेऔय फस्त ेको फड़ ेकयीने से जभात ेथे। शैऺ णणक वषा सभाप्त होने 
ऩय ऩयुानी ककताफें फेच देना औय अगरी कऺा के शरए ऩयुानी ककताफें खयीद रेना एक साभान्म फात थी। 
इसभें न तो हभें ककसी प्रकाय की णझझक होती थी औय न ही शभा का कोई बाव। 
 
उस सभम भाता-वऩता मा अशबबावकों को हभायी ऩढ़ाई का आधथाक फोझ उतना नहीॊ उठाना ऩड़ता था। 
हभाया अधधकाॊश सभम घय से स्कूर औय स्कूर से घय आने-जाने भें ही फीत जाता था। जो सभम फचता, 
उसभें हभ घय के छोटे-फड़ ेकाभों भें हाथ फॉटात ेथे। मही उस सभम के अधधकाॊश फच्चों की स्वाबाववक 
हदनचमाा थी, जजसभें जजम्भदेायी, अनशुासन औय ऩरयवाय के प्रनत अऩनाऩन सहज रूऩ से ववकशसत होता 
था। स्कूर भें शशऺकों से डाॉट खाना, कबी-कबी उनकी डाॉट-पटकाय मा दॊड का साभना कयना, भगुाा फनना 
औय कान भयोड़ ेजाना उस सभम की साभान्म फात भानी जाती थी। सच कहें तो उस दौय भें ईगो (अहॊ) 
जैसी फातों से हभाया कोई ऩरयचम ही नहीॊ था। घय हो मा स्कूर, फड़ों की डाॉट-पटकाय को हभ जीवन का 
स्वाबाववक हहस्सा सभझत ेथे। अगरे ही हदन सफ कुछ साभान्म हो जाता था; न भन भें कोई कटुता 
यहती थी औय न ही रयश्तों भें कोई दयूी आती थी। फच्चों के फीच तो मह बी भजाक का ववषम फन जाता 
था कक आज कर की तरुना भें कभ डाॉट ऩड़ी। 
 
त्रफना जतू-ेचप्ऩरों के, रकड़ी के फकर ेऔय ककसी बी तयह की गेंद स ेगरी-भोहकरों मा भदैानों भें घॊटों 
कक्रकेट खेरना, कॊ चे खेरना, धगकरी-डॊडा खेरना औय धरू-शभट्टी भें भस्ती कयना जजस आनॊद स ेबय देता 
था, उसे शधदों भें ऩयूी तयह व्मतत कयना आज बी कहठन है। वही सयरता, वही फेकपक्री औय वही 
अऩनाऩन हभाये फचऩन की सफसे अनभोर ऩूॉजी थी। हभने कबी ऩॉकेट भनी की भाॉग नहीॊ की औय न ही 
वऩताजी ने उसे देने की आवश्मकता भहससू की। इसशरए हभायी इच्छाएॉ औय आवश्मकताएॉ बी फहुत 
छोटी औय सीशभत थीॊ। वषा भें कबी-कबाय कोई भनऩसॊद चीज खाने को शभर जाती, तो वही हभाये शरए 
ककसी फड़ ेउत्सव से कभ नहीॊ होती थी। छोटी-सी खशुी बी हभें अऩाय सॊतोष दे जाती थी। हभायी छोटी-
भोटी जरूयतें ऩरयवाय का कोई-न-कोई सदस्म सहज ही ऩयूी कय देता था, तमोंकक उस सभम अधधकाॊश 
ऩरयवाय सॊमतुत हुआ कयत े थे। रयश्तों भें अऩनाऩन था औय एक-दसूये का सहाया फनना जीवन का 
स्वाबाववक हहस्सा था।  
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दीऩावरी ऩय ऩटाखों की ऩयूी की ऩयूी रड़ को एक साथ जराने के फजाम उस ेखोरकय एक-एक ऩटाखा 
पोड़ने भें बी हभें उतना ही आनॊद आता था। सीशभत साधनों के फीच बी हभ हय छोटी-सी खशुी को ऩयेू 
भन से जी रेत ेथे। शामद मही कायण था कक अबाव होत ेहुए बी जीवन भें सॊतोष, अऩनाऩन औय सच्ची 
प्रसन्नता की कोई कभी नहीॊ थी। हभ कबी अऩने भाता-वऩता से मह कह ही नहीॊ ऩाए कक हभ उनस े
ककतना प्रेभ कयत ेहैं, तमोंकक उस सभम हभें "आई रव मू" कहना नहीॊ आता था। हभाये शरए प्रेभ शधदों 
से नहीॊ, फजकक सम्भान, आऻाकारयता औय अऩनेऩन से व्मतत होता था। आज जीवन के असॊख्म सॊघषों 
औय अनबुवों से गजुयत े हुए हभ इस ववशार दनुनमा का एक छोटा-सा हहस्सा फन गए हैं। ककसी को 
उसकी भनचाही भॊजजर शभर गई, तो ककसी की कुछ इच्छाएॉ अधूयी ही यह गईं। सभम ने सफको अऩनी-
अऩनी याह ऩय आगे फढ़ा हदमा। 
 
आज बी माद आता है कक स्कूर की डफर मा हरऩर सीट वारी साइककर ऩय दोस्तों के साथ घभूना 
ककतना आनॊददामक होता था। स्कूर के फाहय हाप ऩैंट ऩहने हभ दोस्तों के साथ चूयन की गोशरमाॉ औय 
टॉक़िमाॉ खयीदत,े कबी कोई दोस्त णखराता तो कबी कोई औय। उन छोटी-छोटी खुशशमों भें जो अऩनाऩन 
औय शभठास थी, वह आज बी स्भनृतमों भें वसैी ही ताजा है। न जाने वे दोस्त कहाॉ त्रफछड़ गए औय वह 
चूयन-टॉ़िी फेचने वारी छोटी-सी दकुान बी कहाॉ खो गई। सभम सफ कुछ अऩने साथ फहा रे गमा, 
रेककन उनकी मादें आज बी भन के ककसी कोने भें भसु्कुयाती यहती हैं। 
 
आज तकनीक ने जीवन को ऩहरे की अऩेऺा कहीॊ अधधक सयर, सवुवधाजनक औय तजे फना हदमा है। 
कपय बी, कहीॊ-न-कहीॊ रयश्तों की वह आत्भीम गभााहट औय अऩनाऩन कभ होता हदखाई देता है। आभने-
साभने की रॊफी फातचीत का स्थान अफ सॊदेशों ने रे शरमा है औय आत्भीम भरुाकातों की जगह वीडडमो 
कॉर ने। सवुवधाएॉ तो फढ़ी हैं, रेककन सभम, सॊवेदनाएॉ औय रयश्तों की सहज ननकटता भानो धीये-धीये ऩीछे 
छूटती जा यही है। इसका अथा मह कदावऩ नहीॊ कक आज का सभम फेहतय नहीॊ है। प्रत्मेक मगु की अऩनी 
अरग ववशषेताएॉ, चुनौनतमाॉ औय उऩरजधधमाॉ होती हैं। वताभान हभें नई तकनीक, नए अवसय औय असीभ 
सॊबावनाएॉ प्रदान कयता है, जफकक अतीत हभें सादगी, सॊतोष, आत्भीमता औय भानवीम भकूमों का भहत्व 
शसखाता है। 
 
इसशरए अऩने फीत े हुए सभम ऩय गवा कयना चाहहए, उसकी भधुय स्भनृतमों को सॊजोकय यखना चाहहए 
औय साथ ही वताभान को बी सकायात्भक सोच, खुरे भन औय उत्साह के साथ अऩनाना चाहहए। मही 
अतीत के अनबुवों औय वताभान की सॊबावनाओॊ के फीच एक सुॊदय सॊतरुन स्थावऩत कयने का सवोत्तभ 
भागा है। हभ आज दनुनमा के ककसी बी कोने भें यहें, रेककन मह सत्म है कक हभाया फचऩन वास्तववक 
दनुनमा भें फीता है। हभने जीवन को ककताफों मा स्क्रीन ऩय नहीॊ, फजकक अऩने अनबुवों से जाना औय 
वास्तववक ऩरयजस्थनतमों का साभना कयत े हुए जीना सीखा। कऩड़ों भें सरवटें न ऩड़ें मा रयश्तों भें 
अनावश्मक औऩचारयकताओॊ का ननवााह कयना—इन फातों का हभें कबी ववशषे ऻान नहीॊ था। हभाये शरए 
सादगी ही जीवन का स्वाबाववक रूऩ थी। सफुह का बोजन, दोऩहय का हटकपन औय यात का खाना जैसी 
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आज की जीवनशरैी से बी हभ ऩरयधचत नहीॊ थे। घय से जो बोजन शभरा, उसी भें सॊतोष था औय वही 
हभाये शरए ऩमााप्त था। 
 
हभने कबी अऩने बाग्म को दोष नहीॊ हदमा। जो शभरा, उसे प्रसन्नता औय कृतऻता के साथ स्वीकाय 
ककमा। अबावों भें बी आनॊद ढूॉढ़ना औय छोटी-छोटी खुशशमों भें सॊतोष ऩाना ही हभाये जीवन का सफसे 
फड़ा धन था। शामद मही सोच आज बी हभें हय ऩरयजस्थनत भें भसु्कयात े हुए जीने की पे्रयणा देती है। 
ननस्सॊदेह, हभने जो जीवन जजमा, उसकी सयरता, आत्भीमता औय सॊतोष की तरुना आज के सभम से 
कयना सॊबव नहीॊ है। वह एक अरग ही दौय था—साधनों से बरे ही सीशभत, रेककन भानवीम भकूमों, 
अऩनत्व औय सच्ची खशुशमों से बयऩयू था । 
 

हम अच्छे थे या बरेु, यह तो नहीॊ माऱमू ऩर इतना जरुर है कक.... एक जमाना हमारा भी था। 
 

∞ 
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सॊस्थान की गततर्वधधयाॊ 
 

 सॊस्थान में दहॊदी कायि्ाऱा का आयोजन 

 
बायत सयकाय के याजबाषा ववबाग के हदशा-ननदोशों के अनसुाय प्रशासननक कामों भें याजबाषा हहॊदी का 
प्रमोग सनुनजश्चत कयने की हदशा भें कामाशाराओॊ का आमोजन अत्मॊत प्रबावी कदभ है। इसी को ध्मान भें 
यखत े हुए सॊस्थान भें याजबाषा हहॊदी के प्रमोग को फढ़ावा देने औय कामाारमी काभकाज भें आने वारी 
व्मावहारयक सभस्माओॊ को दयू कयने के शरए हदनाॊक 13.03.2026 को ऩवूााह्न 11.00 फजे सम्भेरन कऺ 
भें हहॊदी कामाशारा का आमोजन ककमा गमा।  

 

सॊफॊधधत कामाशारा सॊस्थान के नव-ननमतुत अवय शे्रणी शरवऩक, प्रवय शे्रणी शरवऩक एवॊ डाटा एॊरी 
आऩयेटयों हेत ुआमोजजत की गई, जजसभें व्माख्माता के रुऩ भें स्वास््म अनसुॊधान ववबाग के श्री याजीव 
सतसेना, अवय सधचव को आभॊत्रित ककमा गमा था। कामाशारा का ववषम था “याजबाषा अधधननमभ औय 
सयकायी काभकाज भें हहॊदी”। कामाशारा भें श्री याजीव सतसेना जी ने याजबाषा नीनत के कामाान्वमन भें 
सॊफॊधधत ववशबन्न ननमभों एवॊ अधधननमभों ऩय ववस्ततृ एवॊ योचक जानकायी दी। सॊफॊधधत कामाशारा भें 2 
अधधकारयमों एवॊ 24 कभाचारयमों ने बाग शरमा।  

 

      
 

दहॊदी कायि्ाऱा में भाग ऱेते हुए सॊस्थान के अधधकारी एवॊ कमच्ारी                व्याख्यान देते हुए श्री राजीव सक्सेना, अवर सधचव 

∞ 
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प्रशिऺण कायक््रम 

 

 वाइब्रेंट गजुयात ग्रोफर सशभट के दस सपर सॊस्कयणों की ववयासत को आगे फढ़ात े हुए, गजुयात 
सयकाय वाइब्रेंट द्वाया गजुयात यीजनर कॉन्रें स (वीजीआयसी) का आमोजन ककमा गमा। मह आमोजन 
याज्म बय भें ककमा जा यहा है, जो शशखय सम्भेरन के सपर भॉडर को ऺिेीम स्तय ऩय दोहया यहा 
है। वाइब्रेंट गजुयात के दो रगाताय सॊस्कयणों के फीच आमोजजत होने वारे मे सम्भेरन ऺेिीम 
औद्मोधगक ववकास को फढ़ावा देंग,े ऺेि-ववशशष्ट्ट ननवेशों को आकवषात कयेंगे औय वजैश्वक जुड़ाव को 
भजफतू कयेंगे, जो ववकशसत बायत @2047 के ववजन के अनरुूऩ है। 

 
 आईसीएभआय-एनआईवी के ऩरयसय भें याष्ट्रीम कभामोगी जन सेवा कामाक्रभ शरुु ककमा गमा। मह एक 

हदवसीम ऩाठ्मक्रभ याष्ट्रीम कभामोगी होने के भरू भकूमों ऩय कें हित था जजसभें याष्ट्र, ववबाग, 
नागरयक औय स्वमॊ के प्रनत कताव्म के प्रनत प्रनतफद्धता यखने वारे व्मजतत शाशभर थे। इस ऩाठ्मक्रभ 
भें टीभ चचाा, व्मजततगत अनबुवों को साझा कयना औय सभहू गनतववधधमाॉ शाशभर थीॊ जजनसे 
वास्तववक जीवन की ववशबन्न जस्थनतमों भें धचॊतन, सहमोग औय साभहूहक सभस्मा-सभाधान को 
फढ़ावा शभरता था। 

 
 आईसीएभआय-याष्ट्रीम भरेरयमा अनसुॊधान सॊस्थान ऩरयसय भें याष्ट्रीम कभामोगी जन सेवा कामाक्रभ 

शरुु ककमा गमा जजसका रक्ष्म सयकायी कभाचारयमों को अधधक कुशरता से काभ कयने, ननैतक रूऩ स े
व्मवहाय कयने औय व्मावहारयक प्रशशऺण औय ऑनराइन शशऺा के भाध्मभ से नागरयकों की फेहतय 
सेवा कयने के शरए प्रशशक्षऺत कयता है। 

 
 हदनाॊक 10 जनवयी से  हदनाॊक 15 जनवयी 2026 तक गजुयात, याजकोट भें आईसीएभआय डसे्क, 

याष्ट्रीम भरेरयमा अनसुॊधान सॊस्थान, एनआईवी, एनआईओएच औय वन हेकथ के साथ जीवॊत प्रदशानी 
का आमोजन ककमा गमा। 

 
 जनवयी भाह के दौयान, आईसीएभआय- याष्ट्रीम भरेरयमा अनसुॊधान सॊस्थान ऩरयसय भें ऩीएचडी 

प्रशशऺण कामाक्रभ धचककत्सा सॊकाम के शरए डीएचआय-एचआयडी के अॊतगात कामाक्रभ का आमोजन 
ककमा गमा। बायत के स्वास््म अनसुॊधान ववबाग (डीएचआय-एचआयडी) के अॊतगात ऩीएचडी कामाक्रभ 
बायत के स्वास््म अनसुॊधान ववबाग की भानव सॊसाधन ववकास मोजना (डीएचआय) का हहस्सा है, 
जजसका उद्देश्म मवुाओॊ को जैव धचककत्सा अनसुॊधान भें ऩीएचडी कयने के शरए पे्ररयत कयना है। 

 
 सीएचसी अॊगाया, याॊची भें श्री एचआयम ूअॊगाया द्वाया स्तन कैं सय की स्व-जाॊच प्रशशऺण का आमोजन 

ककमा, जजसका उद्देश्म जभीनी स्तय ऩय शीघ्र ऩहचान औय जागरूकता को भजफतू कयना था। 
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 आईसीएभआय-याष्ट्रीम भरेरयमा अनसुॊधान सॊस्थान, सम्भेरन कऺ भें कभामोगी ववशार स्केर जन 

सेवा बाव प्रशशऺण प्रदान ककमा गमा जजसका उद्देश्म अधधकायी भें जनसेवा बाव ऩदैा कयना है। 
 
 हदनाॊक 21 जनवयी, 29 जनवयी एवॊ 9 पयवयी 2026 को याष्ट्रीम कभामोगी-जनसेवा प्रशशऺण 

कामाक्रभ के अॊतगात सॊस्थान के वऻैाननकों/अधधकारयमों/कभाचारयमों के शरए एक हदवसीम आई गॉट 
प्रशशऺण कामाक्रभ सॊस्थान के सम्भेरन कऺ भें आमोजजत ककमा गमा, जजसके अॊतगात चाय भॉड्मरू 
यखे गए (1.याष्ट्रीम कभामोगी कौन है? 2.सपरता औय ऩणूाता की दृजष्ट्ट को ववस्ताय देना, 3. 
कभामोगीजनों का ननभााण कयना, 4. याष्ट्रीम-ननभााण के रुऩ भें याष्ट्रीम कभामोगी आहद थे।  

 
 याष्ट्रीम भरेरयमा अनसुॊधान सॊस्थान की ऺिेीम इकाई, यामऩयु को भाननीम भॊिी श्रीभती कभरेश 

जाॊगड़ े द्वाया भेगा प्रदशानी प्रगनतशीर छत्तीसगढ़ 2026 भें फसै्ट स्टॉर अवाडा से सम्भाननत ककमा 
गमा। 

 
 आईसीएभआय स्टॉर भें साइनन ॊग उत्तयाखॊड़ 2026 हकद्वानी भें प्रशॊसा ऩि प्राप्त ककमा। 
 
 आईऩीओ-आईसीएभआय सहमोगात्भक वऻैाननक प्रशशऺण धचककत्सा नवाचाय ऩटेेंट शभि ऩहर के 

अॊतगात एक सवु्मवजस्थत सचूना अधधकाय प्राधधकयण (आईऩीआय) प्रशशऺण कामाक्रभ आमोजजत ककमा 
गमा जजसका उद्देश्म जैव धचककत्सा  अनसुॊधान के ऺेि भें ऩेटेंट ऩहचान, भसौदा तमैाय कयने औय 
अशबमोग चराने भें सॊस्थागत ऺभता को फढ़ाना था। बायतीम ऩेटेंट कामाारम, आईसीएभआय के 
अधधकारयमों औय ऩेटेंट ऩेशवेयों द्वाया आमोजजत ववशषेऻ सिों भें बायतीम ऩेटेंट अधधननमभ के प्रभखु 
प्रावधानों, पाइशर ॊग औय ऩयीऺा प्रकक्रमाओॊ, जैववक आववष्ट्कायों के शरए ऩेटेंट भसौदा तमैाय कयने ऩय 
चचाा की गई। इस कामाक्रभ ने प्रनतबाधगमों की फहुभकूम सॊऩदा प्रफॊधन औय अनसुॊधान को ऩेटेंट मोग्म 
नवाचायों भें फदरने की सभझ को भजफतू ककमा। 

 
 आईसीएआय-आईवीआयआई(ICAR-IVRI) फयेरी भें भरेरयमा अनसुॊधान औय प्रभखु इन वववो प्रणाशरमों 

की अनकूुरता प्रशशऺण कामाक्रभ आमोजजत ककमा गमा। मह प्रशशऺण भरेरयमा अनसुॊधान भें प्रमतुत 
प्रभखु इन वववो भॉडर फकृॊ तक, प्राइभेट, ऩऺी) का अध्ममन कयने के शरए एक सवु्मवजस्थत 
ऩाठ्मक्रभ भानव योग ववकृनत ववऻान औय दवा ऩयीऺण के साथ उनकी अनकूुरता का आकरन, 
ववधधमों का सत्माऩन, सीभाएॉ औय ननैतक ववचाय के शरए राबदामक यहा। बायतीम ऩश ु धचककत्सा 
अनसुॊधान सॊघ द्वाया सॊस्थान के  डॉ. प्रवीण कुभाय अतरु को प्रमोगशारा ऩश ुववऻान भें उत्कृष्ट्टता 
ऩयुस्काय प्रदान ककमा। 
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 भाचा भाह के दौयान, आईसीएभआय-याष्ट्रीम भरेरयमा अनसुॊधान सॊस्थान द्वाया येडडसन धर ूद्वायका, 
नई हदकरी भें अॊतयााष्ट्रीम भरेरयमा सम्भेरन (IMC) 2026, आमोजजत ककमा गमा,  जजसका ववषम 
था “खोज, ववकास औय ववतयण: भरेरयमा उन्भरून औय उससे आगे की हदशा भें प्रगनत’। मह 
सम्भेरन आईसीएभआय के प्रभखु ऺिेों– “खोज, ववकास औय ववतयण” ऩय कें हित यहा। कई देशों भें 
भरेरयमा ननमॊिण औय उन्भरून कामाक्रभ चर यहे हैं, ऐसे भें इस कामाक्रभ द्वाया हदए गए भॊच ने 
सबी हहतधायकों को उन्भरून कामाक्रभ के भहत्वऩणूा भोड़ ऩय खड़ ेदेशों के व्माऩक राब के शरए इन 
रक्ष्मों को प्राप्त कयने भें हुई प्रगनत को साझा कयने का अवसय प्रदान ककमा। इस सम्भेरन भें 
भहत्वऩणूा चुनौनतमों का सभाधान ककमा जाने के साथ ही, आवश्मक सहमोग को फढ़ावा हदमा गमा 
औय भरेरयमा से ननऩटने के शरए जैव प्रौद्मोधगकी नवाचायों के अनपु्रमोग को गनत प्रदान की गई। 
आईसीएभआय- याष्ट्रीम भरेरयमा अनसुॊधान सॊस्थान द्वाया आमोजजत मह आईएभसी, 2030 तक 
भरेरयमा भतुत बायत के शरए नवीनतभ वऻैाननक औय ऩरयचारन सभाधानों के साथ उन्भरून 
कामाक्रभों को गनत प्रदान कयने के उद्देश्म से चर यहे याष्ट्रीम प्रमासों भें एक भहत्वऩणूा कदभ है। 

 
 याष्ट्रीम भरेरयमा अनसुॊधान सॊस्थान की ऺिेीम इकाई नडड़माद, गजुयात द्वाया गजुयात याज्म के 

ऩच्चीस प्रमोगशारा प्रौद्मोधगकीववदों को भरेरयमा भाइक्रोस्कोऩी प्रशशऺण प्रदान ककमा गमा। 
 
 हदनाॊक 19 भाचा 2026 को सॊस्थान के सम्भेरन कऺ भें ऩवूााह्न 11 फज ेसॊस्थान के सभस्त स्टाप 

हेत ुएनऩीएस जागरुकता सि आमोजजत ककमा गमा, जजसका उद्देश्म कभाचारयमों को याष्ट्रीम ऩेंशन 
प्रणारी (एनऩीएस) के फाये भें जागरुकता प्रदान कयना था। सॊफॊधधत कामाशारा एतसीज फैंक के 
प्रनतननधधमों द्वाया आमोजजत की गई, जजसभें सेवा-ननववृत्त ऩश्चात ्मोजना, एनऩीएस सॊयचना, राब, 
ननवेश, ववककऩ, कय राब एवॊ सॊफॊधधत ऩहरओुॊ ऩय ववस्ततृ जानकायी प्रदान की गई। इस सि का 
रक्ष्म याष्ट्रीम ऩेंशन प्रणारी के फाये भें कभाचारयमों की जानकायी भें वदृ्धध कयना, ताकक वे सेवा-
ननववृत्त मोजना एवॊ ववत्तीम सयुऺा के सॊफॊध भें उधचत ननणाम रे सकें । 

 

∞ 
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 आईसीएमआर ने अगऱी ऩीढी के अनुसॊधान प्रमुखों को आगे बढाने के 
शऱए सॊवाद (SANVAD) 2026 का आयोजन ककया। 

 
(तीन ददवसीय सम्मेऱन ने उच्च गणुवत्ता वाऱे डॉक्टरेट अनसुॊधान, नवाचार और सहयोगात्मक ऻान 

आदान-प्रदान को बढावा ददया) 
 

स्वास््म एवॊ ऩरयवाय ककमाण भॊिारम के स्वास््म अनसुॊधान ववबाग (डीएचआय) के अॊतगात बायतीम 
आमवुवाऻान अनसुॊधान ऩरयषद (आईसीएभआय) ने 19 से 21 पयवयी 2026 तक आईसीएभआय-याष्ट्रीम 
भरेरयमा अनसुॊधान सॊस्थान (एनआईएभआय), नई हदकरी भें सॊवाद 2026 (स्कॉरसा असेंफरी पॉय नेतस्ट 
जेन वेंचसा टू एडवाॊस देमय डवेरऩभेंट) का आमोजन ककमा। 

 

सॊवाद आईसीएभआय की एक वावषाक ऩहर है। मह फायी-फायी से आमोजजत ककए जाने वारा एक याष्ट्रीम 
सम्भेरन है। इसका आमोजन हय सार आईसीएभआय के ववशबन्न सॊस्थानों द्वाया ककमा जाता है। इसका 
उद्देश्म नेटवका  भें डॉतटयेट शोधाधथामों के साथ ननयॊतय जुड़ाव को फढ़ावा देना है। अऩने सॊगठन का 
ववस्ताय कयके, मह ऩहर सॊस्थागत सहमोग को भजफतू कयती है औय ववववध अनसुॊधान प्रणाशरमों के 
प्रनत जागरुकता फढ़ाती है। आईसीएभआय-याष्ट्रीम भरेरयमा अनसुॊधान सॊस्थान भें ऩहरे सॊस्कयण के सपर 
आमोजन के फाद, सॊवाद का 2027 सॊस्कयण आईसीएभआय-याष्ट्रीम ऩोषण सॊस्थान, हैदयाफाद द्वाया 
आमोजजत ककमा जाएगा। 
 

सॊवाद का उद्देश्म डॉतटयेट अनसुॊधान अध्ममनों की गणुवत्ता भें सधुाय कयना, मवुा शोधकतााओॊ को 
उत्कृष्ट्टता के शरए पे्ररयत कयना औय बायत के याष्ट्रीम ऻान तॊि को भजफतू कयना है। मह भॊच 
आईसीएभआय के ऩीएचडी छािों के फीच डॉतटयेट की गॊबीयता, अनसुॊधान ऺभता, नवाचाय उन्भखुीकयण 
औय नेततृ्व तत्ऩयता को फढ़ाता हैं, साथ ही शशऺा, उद्मोग औय नीनत जगत के अग्रणी ववशषेऻों के साथ 
नेटवककिं ग, सहमोग औय साथाक सॊवाद के शरए सॊयधचत अवसय प्रदान कयता हैं। सॊवाद 2026 तीन 
हदवसीम कामाक्रभ, भें देश बय से रगबग 400 डॉतटयेट छाि, वरयष्ट्ठ वऻैाननक, नीनत ननभााता, शशऺाववद 
औय अनसुॊधान नेता एक साथ आए। 

 

इस कामाक्रभ भें ववशशष्ट्ट औय प्रनतजष्ट्ठत वतताओॊ ने बाग शरमा। ऩद्भ श्री प्रोपेसय अननर कुभाय गपु्ता, 
जो हनी फी नेटवका , सजृष्ट्ट, ऻान औय एनआईएप के सॊस्थाऩक हैं, ने ववद्वानों को साभाजजक 
आवश्मकताओॊ औय जभीनी स्तय ऩय नवाचाय ऩय आधारयत अनसुॊधान कयने के शरए प्रोत्साहहत ककमा। 
अनसुॊधान भें नवाचाय, साभाजजक आवश्मकताओॊ औय उद्मोग की तत्ऩयता को जोड़ना ववषम ऩय सि भें, 
कम्मनुनटी एम्ऩावयभेंट रफै के सॊस्थाऩक डॉ. ववश्वजीत कुभाय ने ऻान को ठोस साभदुानमक प्रबाव भें 
फदरने ऩय जोय हदमा। नदैाननक अनसुॊधान ऩय एक प्रबावशारी सि भें, ऩद्भ श्री प्रोपेसय काभेश्वय प्रसाद 
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ने साथाक स्वास््म ऩरयणाभ प्राप्त कयने के शरए प्रमोगशारा औय योगी के फीच सभन्वम स्थावऩत कयने 
ऩय भहत्व हदमा। 

 

स्वास््म सॊचाय– प्रबाव के शरए ववऻान ववषम ऩय आमोजजत तकनीकी सि एक प्रभखु आकषाण था। इन 
चचााओॊ भें इस फात ऩय जोय हदमा गमा कक अनसुॊधान नीनत ननभााण भें भहत्वऩणूा बशूभका ननबाए, 
जनववश्वास फढ़ाए औय सभदुामों तक प्रबावी ढॊग से ऩहुॊचे। सि भें इस फात ऩय फर हदमा गमा कक 
प्रबावशारी अनसुॊधान प्रकाशन के साथ सभाप्त नहीॊ होता, इसे नीनत, व्मवहाय औय साभाजजक ऩरयवतान 
को प्रबाववत कयने के शरए यणनीनतक, स्ऩष्ट्ट औय पे्रयक तयीके से फतामा जाना चाहहए। 

 

अॊनतभ हदन स्वास््म अनसुॊधान ववबाग के सधचव औय आईसीएभआय के भहाननदेशक डॉ. याजीव फहर के 
साथ एक फहुप्रतीक्षऺत टाउन हॉर का आमोजन ककमा गमा। इस सॊवादात्भक चचाा भें ववऻान-नीनत सॊफॊधों, 
अनसुॊधान ववत्तऩोषण की जस्थनत औय मवुा शोधकतााओॊ के शरए उबयत ेअवसयों ऩय ववचाय-ववभशा ककमा 
गमा। उन्होंने जोय देत ेहुए कहा, “भैं ववद्वानों से आग्रह कयता हूॊ कक वे गॊबीय औय साथाक अनसुॊधान कयें 
औय जजसे भैं ―औऩचारयक अनसुॊधान कहता हूॉ, उससे फचें। भैं आऩको न्मनूतभ ऩीएचडी आवश्मकताओॊ से 
आगे फढ़कय उच्च गणुवत्ता वारे शोध ऩि शरखने भें स्वेच्छा से मोगदान देने के शरए प्रोत्साहहत कयता हूॉ। 
दफाव औय तनाव भें अॊतय होता है औय शोधकतााओॊ को दोनों से यचनात्भक रुऩ से प्रफॊधन कयना सीखना 
चाहहए”। 
 

डॉ. केमयू ऩायेख, डॉ. कववता शस ॊह, प्रो. भनोज धय औय डॉ. नीरु सनैी सहहत उद्मोग औय अकादशभक 
प्रभखुों ने वजैश्वक स्वास््म अनसुॊधान, पाभाास्महुटकर नवाचाय, अॊत:ववषम सहमोग औय ववववध कैरयमय 
भागों के फाये भें भकूमवान ववचाय प्रकट ककए। 
 

व्मवजस्थत सभीऺा औय साक्ष्म सॊश्रेषण, याष्ट्रीम अनसुॊधान सॊसाधन (एनएएभएस, ओएनओएस, 
इन्फ्रफनेट) औय “ऩीएच.डी. के फाद तमा? करयमय के यास्त ेऔय ववककऩ” जसैे ववषमों ऩय आमोजजत 
तकनीकी सिों ने ववद्वानों को अकादशभक, उद्मोग औय नीनतगत ऺेिों भें करयमय फनाने के शरए 
व्मावहारयक भाध्मभ प्रदान ककए। इन सिों ने याष्ट्रीम अनसुॊधान सहामता प्रणाशरमों के फाये भें जागरुकता 
औय उनके उऩमोग को बी भजफतू ककमा, जजससे जानकाय औय बववष्ट्म के शरए तमैाय शोधकतााओॊ को 
प्रोत्साहन शभरा। 

 

ववद्वानों ने “mindstorm@ICMR” रयसचा जतवज 2026 भें उकरेखनीम उत्साह औय फौद्धधक जोश के साथ 
बाग शरमा, साथ ही भौणखक औय ऩोस्टय प्रस्तनुत सिों भें बी हहस्सा शरमा। इन भॊचों ने न केवर 
ववशबन्न सॊस्थानों भें डॉतटयेट अनसुॊधान की गहयाई औय ववववधता को प्रदशशात ककमा, फजकक सहकभी 
शशऺण, ववशषेऻ प्रनतकक्रमा औय अॊतयववषमक सहमोग के अवसय बी प्रदान ककए, जजससे मह सम्भेरन 
वऻैाननक अनसुॊधान औय अकादशभक उत्कृष्ट्टता का एक सजीव सभायोह फन गमा। 
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अऩने सभाऩन बाषण भें, आईसीएभआय-एनआईएभआय के ननदेशक डॉ. अनऩु अन्वीकय ने शोधाधथामों के 
सभऩाण औय ववद्वताऩणूा उत्कृष्ट्टता की सयाहना की। उन्होंने कहा, “भैं सॊवाद 2026 को एक ववशशष्ट्ट औय 
दयूदशी भॊच के रुऩ भें देखता हूॉ जो ऩीएचडी शोधाधथामों के फीच साथाक शोध नेटवककिं ग, अॊत:ववषम सॊवाद 
औय सहमोगात्भक ववकास को फढ़ावा देता हैं। भझुे आशा है कक आने वारे वषों भें इसी तयह की ऩहर 
को अन्म आईसीएभआय सॊस्थानों भें बी अऩनामा औय सॊस्थागत रुऩ हदमा जाएगा, जजससे याष्ट्रीम 
अनसुॊधान तॊि भजफतू होगा औय वऻैाननक नेताओॊ की अगरी ऩीढ़ी का ववकास होगा”। 

 

सम्भेरन का सभाऩन एक ववदाई सि औय ऩयुस्काय सभायोह के साथ हुआ, जजसभें उत्कृष्ट्ट शोध 
प्रस्तनुतमों औय ववद्वताऩणूा मोगदानों को सम्भाननत ककमा गमा। 
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 स्वच्छता ददवस का आयोजन 

जैसा कक सॊस्थान के ऩयेू ऩरयसय भें स्वच्छता 
अशबमान सचुारू रूऩ से चरामा जा यहा है। हार 
ही भें स्वच्छता ऩखवाड़ा ऩरयसय के अॊदय औय 
फाहय दोनों तयप की सपाई के साथ सॊऩन्न हुई। 
ऩरयसय भें जागरूकता गनतववधधमाॊ आमोजजत की 
गईं औय द्वायका ऺिे के सेतटय 10 जस्थत 
आयऩीवीवी स्कूर के साथ साभदुानमक/ऩड़ोस 
जागरूकता अशबमान बी चरामा गमा। 15 हदनों 
के दौयान रगबग 1000 अधधकारयमों/कभाचारयमों/ 
छािों ने इस कामाक्रभ भें बाग शरमा। 
 

प्रथभ हदवस 1 अप्ररै से 15 अप्ररै 2026 तक 
सॊस्थान भें स्वच्छता ऩखवाड़ा भनामा गमा। 
1अप्ररै 2026 को सॊस्थान के सम्भेरन कऺ भें 
सबी अधधकारयमों/ वऻैाननकों/ तकनीकी एवॊ 
प्रशासननक कभाचारयमों ने स्वच्छता शऩथ ग्रहण 
की। 
 

द्ववतीम हदवस सॊस्थान के गेट नॊ.-1 भें श्रभदान 
गनतववधध का आमोजन ककमा गमा, जजसभें 
सॊस्थान के आईटी प्रबाग, आईईसी प्रबाग, 
इॊजीननमरयॊग प्रबाग, हहॊदी अनबुाग, ननदेशक 
कामाारम एवॊ प्रशासननक सधचवारम ने बाग 
शरमा औय गेट नॊ.-1 के आस-ऩास रॉन एवॊ 
फेसभैंट एरयमा भें सपाई की। इसके साथ ही,  
डॉ. यजनीकाॊत हदक्षऺत ने स्वच्छता की भहत्ता ऩय 
रघ ु व्माख्मान बी प्रस्ततु ककमा। इसी क्रभ भें 
गेट नॊ.-1 ऩय हदनाॊक 6 अप्ररै को सकेपी प्वाॊइट 
स्थावऩत ककमा औय सॊस्थान के अधधकारयमों/ 
कभाचारयमों ने सकेपी री। 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
स्वच्छता ऩखवाड ेके दौरान आयोजजत गततर्वधधयों की 

झऱक 
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हदनाॊक 7 अप्ररै 2026 को गेट नॊ.1 के रॉन के 
ऩास ऩौधायोऩण अशबमान गनतववधध आमोजजत 
की गई, जजसका शबुायॊब सॊस्थान के ननदेशक 
भहोदम द्वाया ककमा गमा एवॊ इसभें सॊस्थान के 
वऻैाननकों, अधधकारयमों एवॊ कभाचारयमों ने बी 
बाग शरमा। 
 

स्वच्छता ऩखवाड़ा 2026 की गनतववधधमों के 
बाग के रुऩ भें “एक वेस्ट टू आटा प्रदशानी” का 
आमोजन बी ककमा गमा था, जजसके अॊतगात 
ऩनुनावीनीकयण/अऩशशष्ट्ट साभग्री से फने 
यचनात्भक भॉडरों का प्रदशान ककमा गमा। 
हदनाॊक 7 भई 2026 को डॉ. फी.आय. अम्फेडकय 
सीएभ श्री स्कूर, द्वायका भें ऩेंहटॊग प्रनतमोधगता 
का आमोजन ककमा गमा औय छािों को ववश्व 
स्वास््म हदवस ऩय एक व्माख्मान हदमा गमा। 
तत्ऩश्चात ् एक इॊटयैजतटव सि आमोजजत ककमा 
गमा। सॊफॊधधत स्कूर के छािों द्वाया स्वच्छता 
ऩय एक नाटक बी प्रस्ततु ककमा औय डॉ.फी.आय. 
अम्फेडकय सीएभ स्कूर, द्वायका भें साभदुानमक 
जागरुकता औय स्वच्छता अशबमान चरामा गमा 
जजसभें सपाई कभाचारयमों के शरए एक स्वास््म 
शशववय का आमोजन ककमा गमा एवॊ ववजेता 
छािों को नोडर अधधकायी द्वाया सयाहा गमा 
औय ऩयुस्काय हदए गए तथा सॊस्थान भें 
स्वच्छता औय स्वच्छता भें मोगदान के शरए 
सॊस्थान के ननदेशक भहोदम द्वाया सपाई 
कभाचारयमों को ऩयुस्काय ववतरयत ककए गए। 

 

 

 

स्वच्छता ऩखवाड ेके दौरान आयोजजत गततर्वधधयों की 
झऱक 

 

∞ 
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 सॊस्थान में अॊतरा्ष्ट्रीय योग ददवस 

 

अॊतयााष्ट्रीम मोग हदवस (आईडीवाई) की शरुुआत 
वषा 2015 भें हुई। तफ से अफ तक मह सॊमतुत 
याष्ट्र प्राधधकृत साराना आमोजन से फढ़ कय 
दनुनमा के सफसे फड़ ेसहबागी आयोग्म आॊदोरनों 
भें से एक फन गमा है। मह साझा मोगाभ्मास के 
जरयए ववशबन्न देशों, सॊस्कृनतमों औय सभदुामों 
के राखों रागों को एकजुट कयता है। वषा 2026 
के आईडीवाई की थीभ “स्वस्थ आम ु के शरए 
मोग” है।  

 

सॊमतुत याष्ट्र ने इसके सावाबौशभक आकषाण औय 
राबों को भान्मता देत ेहुए वषा 2014 भें हदनाॊक 
21 जून को अॊतयााष्ट्रीम मोग हदवस घोवषत 
ककमा। ऩहरा आईडीवाई हदनाॊक 21 जून 2015 
को भनामा गमा। मनेूस्को ने वषा 2016 भें मोग 
को भानवता की अभतूा साॊस्कृनतक ववयासतों की 
अऩनी प्रनतननधध सचूी भें शाशभर ककमा। मह 
मगुाॊतयकायी भान्मता वजैश्वक आयोग्म भें बायत 
के मोगदान को येखाॊककत कयती है। 

 

मोग ववश्व की सफसे ऩयुानी ऻान ऩयॊऩयाओॊ भें से 
एक है। इसकी जड़ ेशस ॊधु सयस्वती सभ्मता (ईसा 
ऩवूा 2700) तक शभरती है। सॊस्कृत से उऩज े
“मोग” शधद का अथा जोड़ना मा एकतावद्ध 
कयना है। इस तयह, मह शयीय औय भन के 
शभरन का प्रतीक है। अॊतयााष्ट्रीम मोग हदवस को 
देश बय भें हजायों आमोजनों के जरयए भनामा 
जाता है। रेककन इसका भखु्म आमोजन हय सार 
एक अरग शहय भें ककमा जाता है। भखु्म 
आमोजन की शरुुआत 2015 भें नई हदकरी के 
याजऩथ से हुई थी। इसके फाद इसे चॊडीगढ़, 
रखनऊ, देहयादनू, याॊची, जफरऩयु, श्रीनगय औय 
ववशाखाऩट्नभ भें आमोजजत ककमा जा चुका है।  
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11 आमोजनों के दौयान, अॊतयााष्ट्रीम मोग हदवस 
एक वजैश्वक आमोजन से फदरकय ननवायक 
स्वास््म देखबार, स्वस्थ जीवन औय आॊतरयक 
सॊतरुन के शरए एक जन-आॊदोरन फन चुका है। 
आज इसे 190 से अधधक देशों भें भनामा जाता 
है। 

 

अॊतयााष्ट्रीम मोग हदवस का 12वाॊ आमोजन 
हदनाॊक 21 जून 2026 को भनामा गमा। इस 
फाय भखु्म याष्ट्रीम कामाक्रभ की भेजफानी 
कोरकत्ता कय यहा है। इस वषा की थीभ, स्वस्थ 
आम ु के शरए मोग है जो ववश्व बय भें जीवन 
बय स्वस्थ औय सकक्रम जीवन जीने ऩय ध्मान 
देने ऩय जोय देती है। जैस-ेजैसे दनुनमा भें फजुुगों 
की आफादी फढ़ यही है औय गयै सॊचायी योग व 
जीवनशरैी से जुड़ी स्वास््म सॊफॊधी सभस्माएॊ फढ़ 
यही हैं, ध्मान केवर जीवन के सार फढ़ाने से 
हटकय स्वस्थ यहने की अवधध, जीवन की 
गणुवत्ता औय सभग्र ककमाण को फेहतय फनाने 
ऩय कें हित हो यहा है। 

 

स्वस्थ आम ुका भतरफ अफ मह भाना जाता है 
कक जीवन बय काभ कयने की ऺभता, चरने-
कपयने की शजतत, हदभागी सेहत औय साभाजजक 
भेरजोर फनाए यखा जाए। इस मोग सि के 
अॊतगात मोग एक फहुआमाभी अभ्मास के रुऩ भें 
अनेक मोगासन कयवाए गए, जो शायीरयक 
गनतववधध, श्वास ननमॊिण औय सचेतनता को एक 
साथ जोड़त े है। ताड़ासन औय त्रिकोणासन जैस े
अभ्मास शयीय के ऩोस्चय औय रचीरेऩन को 
फेहतय फनाने भें भदद कयत े हैं, जजसस े रॊफे 
सभम तक फठैने के दषु्ट्प्रबावों को दयू ककमा जा 
सकता है। बजुॊगासन औय भकयासन यीढ़ की 
हड्डी के स्वास््म औय ववश्राभ को फढ़ावा देत ेहैं, 
 
 

 

 
 

 
 

 
योग प्रशिऺक द्वारा आसन, प्राणायाम और अन्य मुद्राओॊ 

के साथ सॊस्थान के अधधकारी एवॊ कमच्ारी 
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जफकक अनरुोभ-ववरोभ औय भ्राभयी प्राणमाभ 
जैसे श्वसन अभ्मास श्वास के प्रनत जागरुकता 
औय भानशसक शाॊनत को फढ़ात े हैं। ध्मान 
एकाग्रता औय भानशसक जस्थनत को औय अधधक 
भजफतू कयने भें भदद कयता है। इस प्रकाय मे 
सबी अभ्मास शभरकय स्वस्थ आम ुके कई जरुयी 
ऩहरओुॊ भें कदद कयत ेहैं।  

 

इसी क्रभ भें, हदनाॊक 22 जून 2026 को प्राजा 
हार भें अॊतयााष्ट्रीम मोग हदवस का आमोजन 
ककमा गमा। इस आमोजन भें सॊस्थान के 
वऻैाननकों, अधधकारयमों एवॊ कभाचारयमों ने 
ववशबन्न मोग भिुाएॊ एवॊ प्राणामाभ ककए। सबी 
ने इस आमोजन भें अत्मॊत उत्साहऩवूाक 
प्रनतबाधगता दी, जो मह प्रभाणणत कयता है कक 
हभाया सॊस्थान एक ववऻानीम सॊस्थान होने के 
नात ेअऩने कभाचारयमों के शायीरयक एवॊ भानशसक 
स्वास्थ के प्रनत सदैव ही सजग एवॊ सचते यहता 

है। इस अवसय ऩय अॊतयााष्ट्रीम मोग हदवस रोगो 
वारी टी-शटा जो ववशषे रुऩ से तमैाय कयवाई गई 
थी, सबी प्रनतबाधगमों भें ववतरयत की गई। इस 
आमोजन भें डॉ. ननशा ठाकुय, वऻैाननक-सी, 
स्वास््म अनसुॊधान ववबाग (डीएचआय) को मोग 
प्रशशऺक के रुऩ भें आभॊत्रित ककमा गमा था। 

 

इसके साथ ही कामाक्रभ की अध्मऺता ननदेशक 
प्रबायी डॉ. कैराश चन्ि ऩाण्ड,े वऻैाननक-जी ने 
की। मह सि अत्मॊत राबदामक यहा औय 
सॊस्थान के सबी अधधकारयमों औय कभाचारयमों 
की कामाक्रभ भें प्रनतबाधगता अत्मन्त उत्साहऩणूा 
यहीॊ। कामाक्रभ का सॊचारन डॉ. प्रवीण कुभाय 
अतरु, वऻैाननक-एप एवॊ श्री ऩॊकज शसॊह, 
प्रमोगशारा सहामक द्वाया ककमा गमा, जजन्होंने 
सबी उऩजस्थत प्रनतबाधगमों को कामाक्रभ की 
रुऩयेखा से अवगत कयामा। 

 

∞ 
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 सॊस्थान में ऩारॊगत प्रशिऺण 

गहृ भॊिारम, याजबाषा ववबाग द्वाया कें िीम हहॊदी शशऺण सॊस्थान के भाध्मभ से कें ि सयकाय के 
कभाचारयमों के शरए चराए जा यहे ऩायॊगत प्रशशऺण के अॊतगात सॊस्थान द्वाया 33 वऻैाननकों/ 
अधधकारयमों/कभाचारयमों को जनवयी-भई 2026 सि भें ऩायॊगत प्रशशऺण प्रदान ककमा गमा। इससे ऩवूा 
जुराई-नवॊफय 2023 सि भें 29 वऻैाननकों/अधधकारयमों/कभाचारयमों तथा जनवयी-भई 2024 सि भें 18 
वऻैाननकों/अधधकारयमों/कभाचारयमों को प्रशशऺण प्रदान ककमा गमा। याष्ट्रऩनत भहोदम के आदेशानसुाय 
कें ि सयकाय के अधधकारयमों/कभाचारयमों हेत ुमह प्रशशऺण अननवामा है। सॊफॊधधत प्रशशऺण का उद्देश्म 
कभाचारयमों को सयकायी काभकाज हहॊदी भें कयने के शरए ऩणूात: दऺ फनाना है। इस तीसये सि की 
ऩयीऺा का आमोजन बी सॊस्थान ऩरयसय के सम्भेरन कऺ भें हदनाॊक 20 भई 2026 को 
सपरताऩवूाक ककमा गमा। 

        
 

       

∞ 
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 सॊस्थान में अॊतरा्ष्ट्रीय मदहऱा ददवस (सप्ताह) 
 

अॊतयााष्ट्रीम भहहरा हदवस जो प्रत्मेक वषा हदनाॊक 
8 भाचा को ववशबन्न ऺिेों भें भहहराओॊ के प्रनत 
सम्भान, प्रशॊसा औय पे्रभ प्रकट कयत े हुए, 
भहहराओॊ की आधथाक, याजनीनतक औय 
साभाजजक उऩरजधधमों एवॊ कहठनाईमों की 
साऩेऺता के अबाव भें उत्सव के तौय ऩय भनामा 
जाता है। इसका उद्देश्म साभाजजक, आधथाक, 
साॊस्कृनतक औय याजनीनतक ऺेिों भें भहहराओॊ के 
मोगदान को भान्मता देना तथा रैंधगक सभानता 
को फढ़ावा देना है। इस हदवस की शरुुआत 20वीॊ 
सदी भें हुआ था, जो उत्तयी अभेरयका औय मयूोऩ 
भें श्रशभक आॊदोरनों से हुई, जहाॊ भहहराओॊ ने 
अऩने अधधकायों के शरए आवाज उठाई। फाद भें 
वषा 1977 भें सॊमतुत याष्ट्र द्वाया इसे 
आधधकारयक रुऩ से भान्मता शभरने के फाद इस े
वजैश्वक स्तय ऩय व्माऩक ऩहचान शभरी। 
अॊतयााष्ट्रीम भहहरा हदवस 2026 की थीभ है 
“अधधकायी औय न्माम के साथ-साथ हय भहहरा 
औय फाशरका के सशजततकयण हेत ु वास्तववक 
कायावाई”। मह भहहराओॊ के अधधकायों को 
सशतत फनाने, न्माम तक अऩनी ऩहुॊच 
सनुनजश्चत कयने औय ववश्वबय भें रैंधगक 
सभानता को तजेी स ेआग ेफढ़ाने ऩय जोय देती 
है।  

 

इसी ऩरयऩेऺ भें हदनाॊक 16 एवॊ 17 भाचा 2026 
को सॊस्थान ऩरयसय भें अॊतयााष्ट्रीम भहहरा हदवस 
के उऩरऺ भें अनेक योचक एवॊ ऻानवधाक 
गनतववधधमों का आमोजन ककमा गमा। हदनाॊक 
16 भाचा 2026 को सॊस्थान के प्राॊगण भें यॊगोरी 
प्रनतमोधगता जैसी योचक प्रनतमोधगता का 
आमोजन ककमा गमा। 

 

 

 
रॊगोऱी प्रततयोधगता के प्रततभागी 

 
साॊस्कृततक कायक््रम में उऩजस्थत मदहऱा प्रततभागी 
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इसी के साथ सॊस्थान की भहहरा कभाचारयमों हेत ु
धराइॊड पोकड केट वॉकक एवॊ रभैन येस आहद 
प्रनतमोधगताओॊ का बी आमोजन ककमा गमा। 
हदनाॊक 17 भाचा 2026 को सॊस्थान के सबागाय 
भें भहहरा कभाचारयमों हेत ु यॊगायॊग साॊस्कृनतक 
कामाक्रभ का आमोजन ककमा गमा, जजसभें 
भहहरा प्रनतबाधगमों द्वाया गामन, कववता ऩाठ 
एवॊ नतृ्म प्रस्तनुतमों का प्रदशान ककमा गमा। इस 
कामाक्रभ भें हदनाॊक 16 भाचा को आमोजजत 
ववशबन्न प्रनतमोधगताओॊ के ववजेता प्रनतबाधगमों 
को ऩयुस्कृत ककमा गमा। 
 

इसी क्रभ भें हदनाॊक 17 भाचा 2026 को “भहहरा 
सशजततकयण” ववषम ऩय एक फठैक का आमोजन 
ककमा गमा। इस अवसय ऩय श्रीभती स्भनृत 
जुत्रफन ईयानी, पॉउन्डय एॊड चेमयऩसान, द 
एराएॊस पॉय ग्रोफर गडु-जेंडय इतवीटी एॊड 
ईतवेशरटी तथा एडवाईजय-फभेुन कोरेजतटव 
पोयभ” ने भखु्म अनतधथ के रुऩ भें कामाक्रभ को 
अऩनी उऩजस्थनत से गरयभा प्रदान की। इस फठैक 
का उद्देश्म रैंधगक सभानता को फढ़ावा देने के 
साथ ही ववऻान के ऺिे भें भहहराओॊ की 
बागीदायी को प्रोत्साहहत कयना तथा भहहराओॊ के 
साभाजजक, आधथाक एवॊ वऻैाननक सशजततकयण 
के यणनीनतमों ऩय ववचाय ववभशा ककमा गमा। 
अॊतयााष्ट्रीम भहहरा हदवस के उऩरऺ भें 
आमोजजत साॊस्कृनतक कामाक्रभ एवॊ हदनाॊक 17 
भाचा को आमोजजत कामाक्रभ का सभग्र सॊचारन 
सॊस्थान की कननष्ट्ठ अनवुाद अधधकायी श्रीभती 
भीनाऺी बसीन द्वाया ककमा गमा। उकरेणखत 
कामाक्रभ भें वऻैाननकों, छािों एवॊ अन्म ववशशष्ट्ट 
अनतधथमों द्वाया अऩने ववचाय व्मतत ककए गए, 
जजसभें साथाक ऩरयवतान के शरए प्रेयणा प्राप्त 
हुई।            

 
 

 
 

 
 

 

∞ 
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 र्वश्व मऱेररया ददवस 
 

सॊस्थान भें हदनाॊक 25 अप्ररै 2026 को ववश्व भरेरयमा हदवस के अवसय ऩय अनेक प्रकाय के योचक एवॊ 
ऻानवधाक कामाक्रभ आमोजजत ककए गए। इन गनतववधधमों के प्रथभ हदवस ऩय वऻैाननकों औय ऩी.एचडी. 
छाि-छािाओॊ के व्माख्मान औय वातााओॊ का आमोजन ककमा गमा। इसके साथ ही, छािों के शरए एक 
“डिवन टू एॊड भरेरयमा : नाउ वी कैन, नाउ वी भस्ट” ववषम ऩय ववशबन्न प्रनतमोधगताओॊ का आमोजन 
ककमा गमा। प्रनतमोधगताओॊ के ववजेताओॊ को ऩयुस्काय औय प्रभाणऩि ववतरयत ककए गए। इसी क्रभ भें, 
सवोदमा कन्मा ववद्मारम, याज नगय, हदकरी के छािाओॊ द्वाया तमैाय की गई ऩेंहटग्स बी प्रदशशात की 
गई, जजन ऩय छािाओॊ ने अऩने ववचायों औय ककऩना को प्रस्ततु ककमा। सवोदम कन्मा ववद्मारम, याज 
नगय, हदकरी भें बाग रेने वारे औय सहामता कयने वारे शशऺकों को ऩयुस्काय ववतरयत ककए गए। 

 

      
र्वश्व मऱेररया ददवस के अवसर ऩर आयोजजत गततर्वधधयों की झऱक 

 

अप्ररै भाह के दौयान, याष्ट्रीम भरेरयमा अनसुॊधान सॊस्थान की ऺेिीम इकाई, याॊची द्वाया अकफटा एतका 
याजकीम भध्म ववद्मारम भें ववश्व भरेरयमा हदवस 2026 का जागरूकता कामाक्रभ आमोजजत ककमा गमा 
जो साभदुानमक सहबाधगता से ववऻान सॊचाय होने का एक सपर उदाहयण है। गहन वऻैाननक साभग्री को 
सरुब औय व्मावहारयक प्रदशानों के साथ शभराकय, इस कामाक्रभ ने याॊची के छािों ऩय गहया औय स्थामी 
प्रबाव डारा है। इस आमोजन ने इस फात की ऩजुष्ट्ट की है कक भरेरयमा उन्भरून केवर एक धचककत्सा की 
हदशा भें ही चुनौती नहीॊ फजकक एक साभाजजक चुनौती बी है — औय जागरूक औय सचेत नागरयकों का 
ननभााण कयना उतना ही भहत्वऩणूा है जजतना कक नई औषधधमों औय ननदान ववधधमों का ववकास कयना 
है। याष्ट्रीम भरेरयमा अनसुॊधान सॊस्थान की ऺेिीम इकाई, याॊची इस शभशन के प्रनत प्रनतफद्ध है औय इस 
जागरूकता कामाक्रभ की सपरता इसके वऻैाननक औय जागरूकता कभाचारयमों के सभऩाण का प्रभाण है। 
जैस-ेजैसे बायत 2030 तक भरेरयमा उन्भरून की हदशा भें आगे फढ़ यहा है, ऐसे कामाक्रभ भहत्वऩणूा 
स्तॊबों के रूऩ भें कामा कयत े हैं - मवुा नागरयकों की एक ऐसी ऩीढ़ी का ऩोषण कयत े हैं जो याष्ट्र के 
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सावाजननक स्वास््म रक्ष्मों को सभझती है, उनका सम्भान कयती है औय उनभें सकक्रम रूऩ से मोगदान 
देती है। 
 
ववश्व भरेरयमा हदवस के अवसय ऩय अप्ररै भाह के दौयान, याष्ट्रीम भरेरयमा अनसुॊधान सॊस्थान की ऺेिीम 
इकाई, फॊग्ररूु द्वाया ववशबन्न कॉरेजों के छािों औय शशऺकों के शरए ऺेिीम इकाई भें दो हदवसीम ऺभता 
ननभााण कामाशारा का आमोजन ककमा गमा। इस कामाक्रभ भें आभॊत्रित अनतधथमों औय ऺेिीम इकाई के 
वऻैाननकों द्वाया ववशषेऻ वातााएॊ प्रस्ततु की गई, साथ ही ऺेिीम इकाई भें कक गए कामों को प्रदशशात 
कयने वार ेप्रदशान बी शाशभर थे। कामाशारा का ववषम था – “भरेरयमा को सभाप्त कयने का दृढ़ सॊककऩ 
अफ हभ कय सकत ेहैं, अफ हभें कयना ही होगा”। 
 
 

    .     

र्वश्व मऱेररया ददवस के अवसर ऩर आयोजजत गततर्वधधयों की झऱक 

 
∞ 
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जनवरी-जून 2026 के दौरान सॊस्थान के सेवा-तनवतृ्त वऻैातनक, अधधकारी एवॊ 
कमच्ारीगण  

 

आईसीएभआय-याष्ट्रीम भरेरयमा अनसुॊधान सॊस्थान को अऩने जीवन का अभकूम सभम सभवऩात कय सेवा-
ननवतृ्त होने वारे सबी अधधकायी एवॊ कभाचायी सॊस्थान की अभकूम धयोहय हैं। सॊस्थान ऩरयवाय उनकी 
दीघाकारीन, सभवऩात एवॊ ननष्ट्ठाऩणूा सेवाओॊ के प्रनत अऩना हाहदाक आबाय व्मतत कयता है। उनके अभकूम 
मोगदान का ऋण शधदों भें व्मतत कयना सॊबव नहीॊ है। अऩनी कभाननष्ट्ठा, रगन एवॊ उत्कृष्ट्ट कामाशरैी से 
उन्होंने सॊस्थान को ववकास एवॊ प्रगनत के ऩथ ऩय अग्रसय कयने भें भहत्वऩणूा बशूभका ननबाई है। सॊस्थान 
ऩरयवाय उनके उज्ज्वर, स्वस्थ एवॊ सखुभम जीवन की भॊगरकाभनाएॉ कयता है तथा उनके बावी जीवन के 
शरए हाहदाक शबेुच्छाएॉ पे्रवषत कयता है। सॊस्थान से सेवा-ननवतृ्त होने वारे अधधकारयमों/कभाचारयमों के नाभ 
ननम्नशरणखत हैं— 

क्र.सॊ. वऻैातनक/अधधकारी/कमच्ारी का नाम ऩदनाम सेवा-तनवरृ्त्त की ददनाॊक 
1 डॉ. एरेतस ऐप्ऩन  वऻैाननक-एप 31.01.2026 

2 डॉ. एस.ऩी. शस ॊह अनसुॊधान वऻैाननक 31.01.2026 

3 श्री रोचन भोहॊती एपएरए 31.01.2026 

4 श्री ककशन शसॊह त्रफष्ट्ट अवय शे्रणी शरवऩक 31.01.2026 
5 श्री अजम शभिा एर.ए.-1 31.01.2026 

6 श्री देवेन्ि प्रसाय चौकीदाय 28.02.2026 
7 श्री प्रदीऩ कुभाय याम पीकड वका य 28.02.2026 

8 श्री एस.सी. प्रधान पीकड वका य 28.02.2026 

9 श्री हदरीऩ शभाा वाहन चारक 30.04.2026 
10 श्री देफेन तारकुदाय अवय शे्रणी शरवऩक 30.04.2026 
11 श्री रार फाफ ू एर.ए.-2 31.05.2026 
12 श्री याभ कयण ऩरयचय 30.06.2026 
13 श्री अतरु कुभाय शभश्रा वाहन चारक 30.06.2026 

14 श्री एभ.शाककय वाहन चारक 30.06.2026 

15 श्री याजेश कुभाय कीट सॊग्राहक 30.06.2026 

16 श्री एस.के. सतऩथी कीट सॊग्राहक 30.06.2026 
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जनवरी-जून 2026 के दौरान सॊस्थान के नवतनयकु्त वऻैातनक, अधधकारी एवॊ 
कमच्ारीगण  

आईसीएभआय-याष्ट्रीम भरेरयमा अनसुॊधान सॊस्थान की ववकास मािा के दौयान अनेक अधधकायी एवॊ 
कभाचायी सेवा-ननवतृ्त होकय अऩनी जजम्भेदारयमाॉ नव-ननमतुत अधधकारयमों एवॊ कभाचारयमों को सौंऩत ेयहे हैं। 
सॊस्थान ऩरयवाय नव-ननमतुत अधधकारयमों एवॊ कभाचारयमों का हाहदाक स्वागत एवॊ अशबनॊदन कयता है। हभें 
ऩणूा ववश्वास है कक सॊस्थान से जुड़ े ननम्नशरणखत अधधकायी एवॊ कभाचायी अऩनी प्रनतबा, कामाकुशरता 
तथा सभऩाण के फर ऩय सॊस्थान की प्रगनत एवॊ उत्कृष्ट्टता को नई ऊॉ चाइमों तक ऩहुॉचाने भें भहत्वऩणूा 
मोगदान देंग:े- 

क्र.सॊ. वऻैातनक/अधधकारी/कमच्ारी का नाम ऩदनाम कायभ्ार ग्रहण करने की ददनाॊक 
1 श्री सधचन कुभाय भीणा अवय शे्रणी शरवऩक 09.03.2026 

2 श्री मश कुभाय जामसवार अवय शे्रणी शरवऩक 16.03.2026 

3 डॉ. वाधगशा यावर वऻैाननक-सी 30.03.2026 

4 श्री याकेश कुभाय प्रशासन अधधकायी 01.06.2026 

5 डॉ. आय.एभ. ऩोयवार सहामक ननदेशक 
(याजबाषा) 

12.06.2026 

 

        ∞ 
 

 

 

 




