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संरक्षक की कलम से :- 
 

र्झुे अत्यतं प्रसन्नता हो रही है कक हर् एनआईएर्आर की राजभाषा ई-पत्रत्रका का 
छठा ई-अकं जनवरी-जून 2024 आपके सम्र्खु प्रस्ततु कर रहे हैं। राजभाषा ई-पत्रत्रका 
का प्रकाशन राजभाषा दहदंी के प्रचार-प्रसार की ददशा र्ें अत्यतं साथाक भसूर्का ननभा 
रहा है। इस पत्रत्रका के र्ाध्यर् से एक और दहदंी लेखन र्ें रुधच रखने वाले सभी 
कासर्ाकों को असभव्यक्तत का सअुवसर सर्ला है, वहीं सभी अधिकाररयों एव ंकर्ाचाररयों 
को अपना कार् दहदंी र्ें करने की प्रेरणा सर्लती है। वस्ततु: ई-पत्रत्रका के प्रकाशन का 

र्खु्य उद्देश्य तो भारत सरकार के राजभाषा अधिननयर् का अनपुालन ही है, ककन्त ुइसके साथ ही पत्रत्रका का 
ई प्रकाशन सरकार के डडक्जर्ल इंडडया की ओर बढ़त ेकदर्ों र्ें भी सहायक कहा जा सकता है, यानन एक पथं 
दो काज। र्झुे आशा ही नहीं बक्कक पणूा ववश्वास है कक हर् सभी सर्लकर राजभाषा दहन्दी के प्रनत अपने 
सवंिैाननक दानयत्व को ननभाने र्ें अग्रणी रहेंग।े सरकार द्वारा सहज, सरल एव ंबोलचाल की भाषा के प्रयोग 
की छूर् हर्ें दी गई है। उसी के तहत हर् अपने लक्ष्य प्राक्प्त की ददशा र्ें अवश्य कार्याब होंगे।  
 

जैसा कक राजभाषा ई-पत्रत्रका की ववषय-सचूी के अतंगात “कर्ाचाररयों का पन्ना” शीषाक र्ें कर्ाचाररयों की 
रचनाओ ंके साथ-साथ ससं्थान के ककसी वजै्ञाननक से बातचीत को शासर्ल ककया जाता है। इसी श्रृंखला र्ें 
हर्ने ससं्थान के वररष्ठ वजै्ञाननक के साथ हुई बातचीत को पत्रत्रका र्ें स्थान ददया है। इसके साथ ही पत्रत्रका 
के इस अकं र्ें दहदंी भाषा र्ें ववज्ञान का सचंार का प्रर्ाण पत्रत्रका र्ें प्रकासशत वजै्ञाननक लखे है। हर्ें ववश्वास 
है कक इससे सभी वजै्ञाननक अपना कार् दहन्दी र्ें करने के सलए प्रेररत होंगे। वतार्ान सशक्षा पद्िनत पर 
अत्यतं प्रासधंगक लघ ुलेख भी इस अकं र्ें प्रस्ततु ककया है और “ससं्थान की गनतववधिया”ं शीषाक के अतंगात 
इस छ:र्ाही के दौरान होने वाली ससं्थान की सर्ग्र गनतववधियों को शासर्ल करने का प्रयास ककया गया है 
क्जसके अतंगात पारंगत प्रसशक्षण कायाक्रर्, उपलक्धियां, ससं्थान र्ें र्ानससक स्वस्थता कायाक्रर्, दहन्दी 
कायाशाला, स्वच्छता सबंिंी गनतववधियां एव ंससं्थान र्ें योग ददवस, र्दहला ददवस को स्थान ददया गया है। 
ई-पत्रत्रका के अतं र्ें इस छ:र्ाही र्ें ससं्थान स ेसेवा-ननवतृ्त एव ंनव-ननयतुत कसर्ायों को शभुकार्नाएं देत ेहुए 
उनकी जानकारी प्रस्ततु की गई है। 
 

आशा है कक राजभाषा ई-पत्रत्रका के इस अकं र्ें दी गई जानकाररयां सभी के सलए उपयोगी ससद्ि होंगी। इसके 
साथ ही यह पत्रत्रका हर्ारे कायाालय र्ें दहन्दी र्ें काया करने का वातावरण बनाने र्ें भी कारगर ससद्ि होगी। 
र्ैं ससं्थान के वजै्ञाननकों/अधिकाररयों/कर्ाचाररयों से आशा करता हंू कक वह अपना सरकारी कार्काज राजभाषा 
र्ें करें, सरकारी ननयर्ों की भांनत राजभाषा अधिननयर् के अनपुालन को गभंीरतापवूाक लें और अपना दानयत्व 
ननभात ेहुए सहयोग प्रदान करें। इस सबंिं र्ें आपकी प्रनतकक्रयाएं एव ंसझुाव सादर आर्तं्रत्रत हैं। आपके सझुाव 
एव ंप्रनतकक्रयाएं हर्ारे सलए प्रेरणा का काया करेंगी और आपके व हर्ारे बीच ववचार-सपं्रेषण का र्ाध्यर् बनेंगी। 

 
     

                                                                                                                                                              डॉ. अनपु अन्वीकर   
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प्लाज्मोडडयम भंडार गहृ – मलेररया परजीवी बैंक (एमपीबी) 
(डॉ. र्वनीता शसहं, वैज्ञातनक-ई) 

 

प्रोर्ोजोआ परजीवी प्लाज्र्ोडडयर् के कारण र्लेररया उत्पन्न होता है और र्ादा एनॉकफसलस र्च्छरों 
द्वारा यह रोग सचंाररत होता है। पांच प्रर्खु र्ानव र्लेररया परजीवी प्रजानतयों र्ें से प्लाज्र्ोडडयर् 
फाकसीपरैर् और प्लाज्र्ोडडयर् वायवतैस सबसे अधिक प्रचसलत है, क्जनर्ें पी. फाकसीपरैर् सबसे घातक 
है। भारत र्ें र्लेररया र्हार्ारी ववज्ञान इसकी भौगोसलक और पाररक्स्थनतक वववविता के कारण जदर्ल है। 
ववश्व स्वास््य सगंठन (डधकयएुचओ) की ररपोर्ा 2022 के अनसुार भारत र्ें ररपोर्ा ककए गए 79 प्रनतशत 
र्ार्लों को देखत ेहुए दक्षक्षण-पवूा एसशया (एसईए) क्षेत्र र्ें र्लेररया का सबसे बडा योगदानकताा बना हुआ 
है। भारत र्ें दो अत्यधिक प्रचसलत प्रजानतयां प्लाज्र्ोडडयर् फाकसीपरैर् एव ंप्लाज्र्ोडडयर् वायवतैस हैं 
जो यहां पर सर्ान रुप स ेपाई जाती हैं। अन्य र्लेररया उत्पन्न करने वाली प्रजानतयां जैस ेपी. र्लेरई, 
पी. ओवेल एसपीपी एव ं पी. नोलेसी अक्स्तत्व र्ें हैं लेककन सर्दुाय र्ें उनके कर् प्रसार के कारण 
आर्तौर पर उपेक्षक्षत है। वपछले कुछ वषों र्ें त्वररत ननदान और र्लेररयारोिी धचककत्सा ने र्लेररया के 
प्रभावों को काफी कर् कर ददया है, कफर भी र्लेररयारोिी औषि प्रनतरोिकता का बढ़ना र्लेररया के 
उन्र्लून और सर्ाक्प्त र्ें बािा उत्पन्न करता है। वतार्ान र्ें पीएफ सकं्रर्ण के उपचार हेत ुभारत र्ें 
ऑरे्सर्ससननन आिाररत सयंतुत धचककत्सा (एसीर्ी) उपलधि है, जबकक तलोरोतवीन (सीतय)ू और 
प्राइर्ाक्तवन (पीतय)ू का उपयोग अतसर पीवी के उपचार के सलए ककया जाता है। उत्तर-पवूी राज्यों को 
छोडकर, जहां एसपी के प्रनत प्रनतरोिकता की सचूना सर्ली है, परेू देश र्ें सकफाडॉक्तसन पाइरररे्थार्ाइन 
(एएस-एसपी) के साथ आदर्ासनेुर् की ससफाररश की जाती है। इससलए इसके अलावा कयरू्फैं दिन (एसीर्ी-
एएल) के साथ आर्ीर्ीथर भी उपचार की लाइन र्ें है। 
 

राष्िीय र्लेररया अनसुिंान ससं्थान (एनआईएर्आर), भारतीय आयवुवाज्ञान अनसुिंान पररषद के तहत 
प्रर्खु ससं्थानों र्ें से एक है, क्जसकी स्थापना 1977 र्ें भारत र्ें र्लेररया की बढ़ती हुई सर्स्या की 
प्रनतकक्रया के रुप र्ें र्लेररया अनसुिंान के ववसभन्न पहलओुं पर जनादेश के तहत की गई थी। ससं्थान 
का प्रर्खु उद्देश्य र्ौसलक अनपु्रयतुत एव ं प्रचालनात्र्क क्षेत्रीय अनसुिंान के र्ाध्यर् से र्लेररया 
ननयतं्रण हेत ुअकपकासलक एव ंदीघाकासलक सर्ािानों का पता लगाना है। ससं्थान का लक्ष्य सबंधंित नए 
ज्ञान की खोज करना, नए उपकरणों और प्रौद्योधगकी का ववकास करना और देश र्ें र्लेररया की 
रोकथार् और ननयतं्रण के सलए साक्ष्य आिाररत सर्ािान प्रदान करना है। ससं्थान र्ें एक बहु-ववषयक 
अनसुिंान र्ीर् है, क्जसर्ें वजै्ञाननक, धचककत्सक, कीर् ववज्ञानी, र्हार्ारी ववज्ञानी, जैव रसायनज्ञ, 
आणववक जीवववज्ञानी और अन्य ववशषेज्ञ शासर्ल हैं, क्जनका लक्ष्य परजीवी जीव ववज्ञान, रोगवाहक 
जीव-ववज्ञान, र्हार्ारी ववज्ञान और र्लेररया के अन्य पहलओुं पर उपलधि वतार्ान ज्ञान र्ें सिुार करना 
है। ससं्थान ने राष्िीय कायाक्रर् के साथ भारत र्ें र्लेररया के र्हार्ारी ववज्ञान, रोगजनन और ननयतं्रण 
को सर्झने र्ें र्हत्वपणूा योगदान ददया है। 
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एर्पीबी की ववसभन्न अनुसंिान गनतववधियों का योजनावद्ि प्रनतननधित्व 

 

र्लेररया परजीवी बैंक (एर्पीबी) की ववसभन्न गनतववधियों का वववरण देने वाली एक अद्यतन वववरणणका 
ददसम्बर 2023 र्ें जारी की गई थी और इसे एनआईएर्आर की अधिकाररक वेबसाइर् पर भी अपलोड 
ककया गया है। एर्पीबी एक स्थावपत और ववकससत हो रहा भडंारगहृ है जो यहां के शोि सर्दुाय की 
बदलती हुई आवश्यकताओ ंके अनरुुप अपने आप को अनकूुल बनाता रहता है। हर्ें आशा है कक ननरंतर 
वजै्ञाननक और तकनीकी सहायता के साथ, हर् देश के ववसभन्न भौगोसलक क्षेत्रों से ववसशष्र् ववयतुतों का 
सगं्रह व ववस्तार करेंगे और आगे शोि गनतववधियों को बढ़ाने की योजना बनाएंगे।  

 

            
तनिेिक, एनआईएमआर के साथ एमपीबी टीम 
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परजीवी ववज्ञान (परैासाइर्ोलॉजी), प्रनतरक्षा ववज्ञान (इम्यनूोलॉजी), रसायन प्रनतरक्षा ववज्ञान 
(इम्यनूोकैसर्स्िी), सीरोएवपडसेर्योलॉजी, रसायन धचककत्सा (कीर्ोथेरेपी), आणववक जीव ववज्ञान 
आनवुसंशकी (र्ोसलतयलुर बॉयलॉजी जनेनदर्तस) और जेनेदर्क इंजीननयररगं आदद र्ें अध्ययन के सलए 
र्लेररया परजीववयों के ववयतुतों (आइसोलेट्स) की उपलधिता एक शता है इससलए एनआईएर्आर र्ें देश 
के ववसभन्न दहस्सों र्ें पी.फाकसीपरैर् आइसोलेट्स इकट्ठा करने, उन्हें इन-वविो सवंिान र्ें अनकूुसलत 
करने और उन्हें क्रायोवप्रजवा करने के प्रयास ककए गए थे। इस आिार पर एर्पीबी की शरुुआत और 
स्थापना वषा 1992 र्ें जवै प्रौद्योधगकी ववभाग, ववज्ञान और प्रौद्योधगकी र्तं्रालय, भारत सरकार के 
ववत्तीय सहयोग स ेकी गई थी। वषा 1998 स ेआईसीएर्आर द्वारा इसका बाहरी (एतस्िाम्यरूल) गनतववधि 
के रुप र्ें सर्थान ककया गया और वतार्ान र्ें यह ससं्थान की एक आंतररक (इंिाम्यरूल) गनतववधि है। 
एर्पीबी जैववक सार्ग्री का सगं्रहण है जो देश के ववसभन्न एनआईएर्आर-क्षते्रीय इकाईयों और अन्य 
भौगोसलक क्षते्रों र्ें एकत्र ककए गए ववसभन्न प्लाज्र्ोडडयर् नर्नूों को एकत्र करके रखरखाव और सगं्रदहत 
करती है। यह देश का पहला परजीवी भडंारगहृ है, जो क्षेत्रीय आइसोलेट्स के साथ र्ानवीय और गरै-
र्ानवीय सससर्यन और कंृतक प्लाज्र्ोडडयर् प्रजानतयों का रखरखाव एव ंसरंक्षण करता है। 

 

बैंक के पास र्लेररया परजीववयों का एक व्यापक सगं्रह है क्जसर्ें ववसभन्न क्षेत्रों से एकत्र ककए गए 
प्रयोगशाला-अनकूुसलत उपभेद और नदैाननक आइसोलेट्स दोनों शासर्ल हैं। क्षेत्र ववयतुतों को अलग-अलग 
तरीकों से साविानीपवूाक वसैशष्ट्यकरण ककया जाता है, क्जसर्ें आणववक तकनीक, र्ाइक्रोस्कोपी और 
सीरोलॉजी शासर्ल हैं। र्लेररया से सकं्रसर्त व्यक्ततयों से एकत्र ककया गया सेरा या प्लाज्र्ा भी बैंक र्ें 
सगं्रदहत ककया जाता है। नए र्लेररयारोिकों की जांच के सलए इन-वविो ककचर तकनीकों र्ें व्यावहाररक 
प्रसशक्षण देकर प्रसशक्षण प्रदान करना एर्पीबी के अधिदेशों र्ें से एक है। इस प्रसशक्षण का उपयोग औषि 
प्रनतरोिकता प्रणाली का ननिाारण करने, अन्य परजीवी ववज्ञानीय, औषिीय, प्रनतरक्षा जीव ववज्ञानीय, जैव 
रासायननक या आणववक जीव ववज्ञानीय अध्ययनों के बीच साइओएडरेेंस गणुों और एररथ्रोसाइर् आक्रर्ण 
ततं्र का अध्ययन करने र्ें भी ककया जा सकता है। 

∞ 
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कमच्ाररयों का पन्ना 
 

संस्थान के डॉ. कैलाि चन्र पाण्ड,े वैज्ञातनक-एफ से बातचीत 

 
 

राजभाषा ई-पत्रत्रका र्ें वजै्ञाननकों के साक्षात्कार की आरंभ की जा रही श्रृखंला के अतंगात इस अकं र्ें 
ससं्थान के वजै्ञाननक-एफ, डॉ. कैलाश चन्र पाण्ड ेके साथ डॉ. वदंना शर्ाा, सहायक ननदेशक (राजभाषा) 
द्वारा सलए गए साक्षात्कार को शासर्ल ककया जा रहा है, जो ननश्चय ही वचैाररक दृक्ष्र् से ससं्थान के 
वजै्ञाननकों को राजभाषा दहन्दी र्ें अनसुिंान पेपर के प्रस्ततुीकरण हेत ुपे्रररत एव ंप्रोत्सादहत करेगा। यहां 
यह कहना आवश्यक होगा कक डॉ. पाण्ड ेअपना अधिकांश काया दहन्दी र्ें करने का प्रयास करत ेहैं जो 
राजभाषा कायाान्वयन की ददशा र्ें सराहनीय कदर् है। इसके साथ ही वह अपने ववज्ञानीय पेपर भी दहन्दी 
र्ें प्रस्ततु करत ेहैं। अत: डॉ. पांड ेसे सलए गए साक्षात्कार के कुछ अशं यहां ददए जा रहे हैं। 

 

प्रश्न-1. आपके जीवनवतृ्त एव ंिकै्षक्षक पषृ्ट्ठभशूम के मद्िेनजर कृपया अपना पररचय िें। 

 

उत्तर : र्ेरा जन्र् बागेश्वर क्जला उत्तराखंड के नतलसारी गांव र्ें ददनांक 01.01.1970 को हुआ। र्ैंने 
अपनी प्राथसर्क और र्ाध्यसर्क सशक्षा ददकली र्ें ली, उसके बाद र्ैंने ददकली ववश्वववद्यालय, नई ददकली 
से बीएससी बायोकेसर्स्िी (ऑनसा) र्ें स्नातक ककया और अन्ना र्लाई ववश्वववद्यालय, भारत स े
केसर्कल प्रोसेससगं इंस्िर्ेंरे्शन एंड कंिोल र्ें डडप्लोर्ा ककया तथा रार् र्नोहर लोदहया ववश्वववद्यालय, 
उत्तर प्रदेश स ेबायोकेसर्स्िी र्ें एर्एससी ककया और अपनी पी.एचडी की पढ़ाई इंर्रनेशनल सेंर्र फॉर 
जेनेदर्क इंजीननयररगं एंड बायोरे्तनोलॉजी, नई ददकली से ग्रहण की। वषा 2002-2004 के दौरान र्ैं 
यसूीएसएफ, स्कूल ऑफ रे्डडससन, सनै फ्ांससस्को जनरल हॉक्स्पर्ल, डडवीजन ऑफ इंफेक्तशयस डडजीज, 
यएूसए र्ें ववक्जदर्गं पोस्र्-डॉतर्रल स्कॉलर था। इसके बाद र्झुे यनूनवससार्ी ऑफ कैसलफोननाया सनै 
फ्ांससस्को, स्कूल ऑप रे्डडससन, डडवीजन ऑफ इंफेक्तशयस डडजीज, यएूसए र्ें एसोससएर् स्पेशसलस्र्-।।। 
के रुप र्ें कार् करने का अवसर प्राप्त हुआ। उसके बाद 2009-2010 र्ें र्झु ेयनूनवससार्ी ऑफ एतसरे्र, 
यकेू र्ें ररसचा स्कॉलर (वेलकर् िस्र्) के रुप र्ें कार् करने का र्ौका सर्ला। ससतबंर 2010 स ेससतबंर 
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2015 तक र्ैंने प्रोफेसर रार्ासलगंास्वार्ी फेलो, साइंदर्स्र् डी, डीबीर्ी, आईसीएर्आर-राष्िीय र्लेररया 
अनसुिंान ससं्थान, नई ददकली र्ें काया ककया। इसके बाद आईसीएर्आर-राष्िीय पयाावरण स्वास््य 
अनसुिंान ससं्थान, भोपाल र्ें वजै्ञाननक-ई और जैव रसायन ववभाग के प्रर्खु के रुप र्ें कार् ककया और 
वतार्ान र्ें अगस्त 2019 से आईसीएर्आर-एनआईएर्आर, नई ददकली र्ें वजै्ञाननक-एफ के रुप र्ें 
कायारत हंू। 

 

प्रश्न-2 : आपकी िकै्षखिक पषृ्ट्ठभशूम के आधार स्तभं र्वज्ञान और अनसुधंान ही हैं तो क्या आज के 
र्वज्ञान एव ंतकनीकी यगु में आप राजभाषा दहिंी में काय ्करना आसान समझत ेहैं? 

 

उत्तर : चाहे यगु ववज्ञान का हो या तकनीक का, भाषा हरे्शा असभव्यक्तत का र्ाध्यर् होती है, सपं्रेषण 
का स्त्रोत होती है। यदद यह भाषा स्वभाषा हो, तो सम्प्रेषण और ववचारों के आदान-प्रदान र्ें आसानी 
होती है। स्वभाषा र्ें ववचारों को जन-सार्ान्य तक पहंुचाना भी सरल हो जाता है। राजभाषा दहदंी र्ें 
अनसुिंान पेपर प्रस्ततु करना गवा का अनभुव देता है। यवुा वजै्ञाननकों और छात्रों को सहज-सरल 
राजभाषा से जोडकर सर्झाना अक्स्र्ता और देश सेवा का काया है। हर यगु र्ें, स्वभाषा से असभव्यक्तत 
अधिक प्रभावी होती है और यह सम्पे्रषण को सलुभ बनाती है। इससलए, ववज्ञान से सबंधंित ववषयों को 
ववद्यालय और र्हाववद्यालय स्तर पर दहदंी भाषा र्ें पढ़ाना आवश्यक है। इस प्रकार दहदंी का प्रयोग गवा 
और सेवा दोनों का प्रतीक है। 

 

प्रश्न-3 : पता चला है कक आपको अद्र्वतीय और अशभनव िोध का शे्रय दिया गया है, जजसका मखु्य 
उद्िेश्य प्रोटीन की मलू जैव रसायन को समझना है, जो ककसी भी जैर्वक प्रिाली के शलए सबसे 
महत्वपिू ्मकै्रोमोलेक्यलू्स हैं। कृपया इस पर कुछ प्रकाि डालें। 

 

उत्तर : हॉ,ं आप सही हैं। एक शोि लेख के र्ाध्यर् से यह भी सात्रबत हुआ है कक सभी प्रोर्ीनों का एक 
बडा दहस्सा ववसशष्र् सधसिेर्-उत्पाद रुपांतरणों के असखं्य एंजाइर् के रुप र्ें काया करता है। इन एंजाइर्ों 
र्ें, प्रोर्ीएज़ सभी जीववत जीवों र्ें प्रोर्ीन के ववघर्न के सलए र्हत्वपणूा हैं। आईसीएर्आर-राष्िीय 
र्लेररया अनसुिंान ससं्थान र्ें हर् ववशषे रुप से र्हत्वपणूा रोगवाहक-जननत रोगों (र्लेररया और डेंग)ू के 
सलए नए ड्रग र्ारगेर् खोजने र्ें रुधच रखत ेहैं, क्जसर्ें उनके जीव ववज्ञान के सलए कें रीय प्रोर्ीएज़ पर 
ववशषे ध्यान ददया जाता है। र्ैं आपको अनसुिंान क्षते्र र्ें हर्ारी प्रर्खु अनसुिंान उपलक्धियों के बारे र्ें 
अवगत करवाता हंू : 
 

 र्ेर्ाकैस्पसैेस, र्लेररया के सलए एक नई दवा के रुप र्ें असार्ान्य प्रोर्ीज (उभरत ेसकू्ष्र्जीव 
और सकं्रर्ण, 2022, आणववक जैव रासायननक परजीवी ववज्ञान, 2018, इंर् ज े बायोल 
र्कै्रोर्ोल, 2019)। 

 र्हत्वपणूा पी.फॉकसीपेरर् प्रोर्ीन से चक्रीय वववश प्रनतरक्षात्र्क पेप्र्ाइड्स : र्लेररया ननदान र्ें 
सभंाववत ननदहताथा (िोसलेशन साइंस, 2022)। 
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 र्लेररया परजीवी के ससस्र्ीन प्रोर्ीज के णखलाफ एलोस्रे्ररक अवरोिक की खोज : दवा प्रनतरोि 
सर्स्या से ननपर्ने के सलए नया उपकरण (साइ-ररपोर्ा, 2018)। 

 बिंन स्थल अवशषेों को बदले त्रबना न्यकू्तलयोर्ाइड ववसशष्र्ता की इंजीननयररगं : दवा की खोज 
और एंजाइर् ववकास र्ें गेर्कीपर अवशषेों की उभरती भसूर्का (बायोकेसर्स्िी, 2017)। 

 र्लेररया ससस्र्ीन प्रोर्ीज र्ें प्रोर्ीन-प्रोर्ीन इंर्रैतशन के आिार पर हॉर्-स्पॉर् की पहचान, और 
वतार्ान र्ें उन्हें एंर्ी-र्लेररया कीर्ोथेरेपी र्ें लक्षक्षत करना (पीएलओएस वन, 2012 और 
पीएलओएस वन 2014, प्रायोधगक परजीवी ववज्ञान, 2019)। 

 फालस्रै्दर्न नार्क एक नए अणु की खोज की, जो र्ानव र्लेररया परजीवी र्ें एक अतंजाात 
ससस्र्ीन प्रोर्ीज अवरोिक है, जो एररथ्रोसाइर् आक्रर्ण (पीएलओएस पथैोजन, 2006) की सवुविा 
देता है। 

 र्ानव र्लेररया परजीवी, पी. फॉकसीपरैर् (पीएनएएस, 2005) के एक प्रर्खु ससस्र्ीन प्रोर्ीज र्ें 
हीर्ोग्लोत्रबन-बाइंडडगं डोर्ेन की खोज की। 

 दवा लक्ष्य के रुप र्ें र्लेररया ससस्र्ीन प्रोर्ीज द्वारा फोक्कडगं और हीर्ोग्लोत्रबन बाइंडडगं के 
अनठेू ततं्र के सलए एक सरंचनात्र्क आिार का पता लगाने र्ें प्रर्खु योगदान (पीएनएएस, 
2006 और स्ितचर 2007)। 

 र्ानव र्लेररया परजीवी  नए ससस्र्ीन प्रोर्ीज के अवरोि, रीफोक्कडगं और सकक्रयता के सलए 
तीन स्वततं्र डोर्ेन की खोज की गई, जो दवा के लक्ष्य के रुप र्ें हैं (जेबीसी, 2004 पीएलओएस 
वन 2009)। 

 र्लेररया परजीवी के एररथ्रासाइर् बाइंडडगं प्रोर्ीन का पनु: सयंोजक र्लेररया वतैसीन उम्र्ीदवारों 
के रुप र्ें लक्षण वणान (एर्बीपी, 2002 और जबेीसी, 2001)। 

 प्रोर्ीन फोक्कडगं के क्षेत्र र्ें एक नई तकनीक ववकससत की गई। पॉलीपेप्र्ाइड के पनुववाकास के 
सलए तरीकों का आववष्कार करने के सलए अतंरााष्िीय पेर्ेंर् (यरूोपीय पेर्ेंर् कोड : C07K14/445; 
और अतंरााष्िीय परे्ेंर् कोड : C07K14/195)। 

 

प्रश्न-4 : क्या आप राजभाषा अधधतनयम के बारे में जानत ेहैं? यदि हॉ,ं तो कैसे?  

 

उत्तर : हॉ,ं र्ैं राजभाषा अधिननयर् के बारे र्ें जानता हंू। भारत र्ें राजभाषा अधिननयर् 1963 र्ें पाररत 
हुआ था, क्जसका उद्देश्य दहदंी भाषा को राजकीय कायों र्ें अधिकाधिक उपयोग र्ें लाना था। इस 
अधिननयर् के तहत दहदंी को सघं की राजभाषा के रुप र्ें र्ान्यता दी गई है और इसके साथ-साथ 
अगं्रेजी भाषा का भी प्रयोग सघं के राजकीय कायों र्ें ककया जा सकता है। 
 
राजभाषा अधिननयर् के अनसुार, सरकारी कायाालयों, ससंद और अन्य सरकारी ससं्थानों र्ें दहदंी का 
प्रयोग प्रेरणा, प्रोत्साहन और सद्भाव के द्वारा ककया जाता है। इसके अतंगात 14 प्रकार के सरकारी 
दस्तावेजों, ररपोर्ों और अन्य प्रशासननक कायों को द्ववभाषी रुप र्ें करना अननवाया है। 
 



9 

 

इस अधिननयर् के र्ाध्यर् से, भारत सरकार ने दहदंी के प्रचार-प्रसार और ववकास को प्रोत्सादहत करने के 
सलए कई कदर् उठाए हैं। इसके तहत, सरकारी अधिकाररयों और कर्ाचाररयों को दहदंी र्ें कार् करने के 
सलए प्रसशक्षण और ससंािन उपलधि कराए जात ेहैं। 
 

राजभाषा अधिननयर् का र्खु्य उद्देश्य दहदंी भाषा को सरकारी कायों र्ें उधचत स्थान ददलवाना है। यह 
जानकारी हर्ारे ससं्थान र्ें सर्य-सर्य पर आयोक्जत की जाने वाली दहदंी कायाशालाओ ंसे प्राप्त हुई है। 
उसर्ें रुधच लेकर र्ैंने इसका अध्ययन भी ककया और आपके अनभुाग द्वारा हर्ें वावषाक कायाक्रर् की 
प्रनत भी भेजी जाती है। कुछ हद तक उससे भी र्ैंने जानकारी हाससल की है। 
 

प्रश्न-5 : क्या कंप्यटूर पर दहिंी में काम करना सरु्वधाजनक है? 

 

उत्तर : आज के ववज्ञान और तकनीकी यगु र्ें यह सवाल उठाना ही बेकार है कक कंप्यरू्र पर दहदंी र्ें 
कार् करना आसान है या नहीं। तकनीक ने इसे बेहद सरल बना ददया है और दहदंी र्ाइवपगं के 11 
तरीके उपलधि हैं। हर्ारे ससं्थान र्ें कई कर्ाचारी इनक्स्क्रप्र्, र्ाइक्रोसॉफ्र् इंडडक और वॉइस र्ाइवपगं 
जैसे तरीकों का उपयोग कर रहे हैं। इंक्ग्लश र्ाइवपगं, डडतरे्शन और कलर् से सलखकर र्ाइप करना जेस े
कई ववककप हैं। राजभाषा ववभाग की वेबसाइर् पर उपलधि ई-र्हाशधदकोश भी बहुत उपयोगी है, खासकर 
जब अगं्रजेी शधदों के सर्ीक दहदंी अथा चादहए। बस, इन तरीकों का सही उपयोग करने की आवश्यकता 
है। 
 

 

प्रश्न-6 : क्या आप आपने र्वज्ञानीय पेपर/पि दहिंी भाषा में प्रस्ततु करत ेहैं? 

 

उत्तर : जी हॉ,ं र्ैं अपने वजै्ञाननक पेपर/पत्र दहदंी भाषा र्ें प्रस्ततु करता हंू। दहदंी र्ें सलखने से र्झुे गवा 
र्हससू होता है और यह रे्रे ववचारों को स्पष्र् और प्रभावी ढंग से प्रस्ततु करने र्ें र्दद करता है। इसके 
अलावा, दहदंी र्ें सलखने से रे्रे अनसुिंान को व्यापक रुप से सर्झने और स्वीकारने र्ें आसानी होती है, 
खासकर उन लोगों के सलए जो दहदंी भाषी हैं। दहदंी र्ें अनसुिंान प्रस्ततु करना हर्ारी भाषा और ससं्कृनत 
को सर्दृ्ि करने का भी एक तरीका है। हर्ने स्कूल और कॉलेज से इस नई पहल की शरुुआत की है। 
अब हर् अपने शोिाधथायों के साथ इस पहल को बड ेपरै्ाने पर आगे बढ़ा रहे हैं और उन्हें अपने शोि 
पत्र/थीससस दहदंी र्ें भी सलखने के सलए प्रोत्सादहत कर रहे हैं। 
 

प्रश्न-7 : क्या आपको लगता है कक दहिंी में र्वज्ञानीय पेपर प्रस्ततु करने में चनुौततयां हैं? यदि हॉ तो 
कृपया बताएं। 
 

उत्तर : हॉ र्झु ेलगता है कक दहदंी र्ें वजै्ञाननक पेपर प्रस्ततु करने र्ें कुछ चुनौनतयां हैं। पहली चुनौती 
यह है कक कई तकनीकी और वजै्ञाननक शधदों के सर्ीक दहदंी अनवुाद उपलधि नहीं होत,े क्जससे जदर्ल 
ववषयों को सर्झाना कदठन हो सकता है। दसूरी चनुौती यह है कक अधिकांश वजै्ञाननक सार्ग्री, सदंभा 
और अनसुिंान अगें्रजी र्ें होत ेहैं, क्जससे दहदंी र्ें सबंधंित सार्ग्री ढंूढना र्कु्श्कल हो जाता है। तीसरी 
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चुनौती यह है कक अतंरााष्िीय र्चंों और पत्रत्रकाओ ंर्ें दहदंी र्ें प्रस्ततु ककए गए पेपर को स्वीकृनत और 
पहचान प्राप्त करना कदठन हो सकता है। चौथी चुनौती यह है कक कुछ वजै्ञाननक सॉफ्र्वेयर और 
उपकरण दहदंी का सर्थान नहीं करत,े क्जससे शोि काया र्ें अडचनें आती हैं। पांचवीं चुनौती अगें्रजी से 
दहदंी र्ें अनवुाद करत ेसर्य र्लू अथा और भावना को बनाए रखना चुनौतीपणूा होता है। इन चुनौनतयों के 
बावजूद, दहदंी र्ें वजै्ञाननक पेपर प्रस्ततु करना भाषा और ससं्कृनत के ववकास के सलए र्हत्वपणूा है और 
इसके सलए ननरंतर प्रयासों की आवश्यकता है। 
 

प्रश्न-8 : मैं बताना चांहूगी कक आपकी कुछ चुनौततयों का समाधान वजै्ञातनक एव ंतकनीकक िब्िावली 
आयोग की वेबसाइट पर र्वशभन्न र्वषयों पर अपलोड ककए गए अलग-अलग िब्िकोि से हो सकता है 
कफर भी आप इस बारे में कुछ सझुाव िेना चाहेंगे। 
 

उत्तर : हॉ, र्ैं इसके सलए कुछ सझुाव देना चाहंूगा। हर्ें ववज्ञान ववषय को दहदंी और अगें्रजी दोनों भाषाओ ं
र्ें शरुु करना होगा।  

1. तकनीकी िब्िावली का र्वकास : दहदंी र्ें वजै्ञाननक और तकनीकी शधदावली को ववकससत करने 
के सलए ववशषे शोि और अनसुिंान की आवश्यकता है। उच्च स्तरीय वजै्ञाननक शधदों के सलए 
सही और सरल दहदंी अनवुाद तयैार ककए जाने चादहए। 

2. शिक्षा और प्रशिक्षि : दहदंी र्ें वजै्ञाननक अनसुिंान के क्षते्र र्ें सशक्षा और प्रसशक्षण के सबंिं र्ें 
प्रोत्साहन देना चादहए। ववशषे रुप से छात्रों और अनसुिंानकतााओं के सलए दहदंी र्ें सार्ग्री, 
पसु्तकें  और ससंािनों का अधिकाधिक ववकास ककया जाना चादहए। 

3. स्थानीयकरण : दहदंी र्ें वजै्ञाननक प्रकाशनों को स्थानीय और अतंरााष्िीय र्चंों पर प्रस्ततु ककया 
जाना चादहए। इससे दहदंी भाषा र्ें ववज्ञान और अनसुिंान की र्ान्यता र्ें वदृ्धि होगी। 

4. सरकारी समथन् : सरकार को दहदंी र्ें वजै्ञाननक अनसुिंान और प्रकाशन को प्रोत्सादहत करने के 
सलए नीनतयों और योजनाओं र्ें भागीदारी करनी चादहए। सरकारी स्तर पर दहदंी र्ें ववज्ञानीय 
प्रकाशनों के सलए ववत्तीय सर्थान प्रदान करना भी र्हत्वपणूा होगा। 
 

इन सभी कदर्ों को सर्लाकर दहदंी को ववज्ञानीय और अनसुिंान के क्षते्र र्ें एक र्हत्वपणूा और 
प्रर्खु भाषा बनाने र्ें सहायक बनाया जा सकता है। 

 

प्रश्न-9 : एक अतंतम प्रश्न, जो इससे कुछ हट कर है कक क्या वतम्ान भौततकवािी यगु में र्वज्ञान एव ं
तकनीक के र्वकास के साथ यवुा पीढी को आध्यात्म से जोड़ना जीवन में एक सतंलुन स्थार्पत करने में 
कहां तक सहायक शसद्ध हो सकता है? 

 

उत्तर : वतार्ान भौनतकवादी यगु र्ें ववज्ञान और तकनीक के तीव्र ववकास ने हर्ारे जीवन को 
सवुविाजनक और तजे बना ददया है परंत ुइस तजेी से बदलती दनुनया र्ें र्ानससक तनाव, अवसाद और 
जीवन र्ें असतंोष की सर्स्याएं भी बढ़ी हैं। ऐसे र्ें आध्याक्त्र्कता का र्हत्व और भी बढ़ जाता है। 
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यवुा पीढ़ी को आध्यात्र् से जोडना जीवन र्ें सतंलुन स्थावपत करने र्ें अत्यतं सहायक ससद्ि हो सकता 
है। आध्याक्त्र्कता र्ानससक शांनत और तनाव प्रबिंन र्ें सहायता करती है, क्जससे यवुाओं को र्ानससक 
क्स्थरता सर्लती है। ध्यान, योग और प्राथाना जैसे आध्याक्त्र्क अभ्यास तनाव को कर् कर र्ानससक 
स्वास््य को सिुारत ेहैं। 
 

आध्याक्त्र्कता जीवन के उद्देश्य और गहरे अथा की खोज करने र्ें र्दद करती है, क्जससे यवुाओं को 
आक्त्र्क सतंोष और सतंलुन प्राप्त होता है। ननैतक र्कूयों और सही ससद्िांतों को सर्झने र्ें भी 
आध्याक्त्र्कता सहायक होती है, क्जससे यवुाओं र्ैं ननैतकता और सही ननणाय लेने की क्षर्ता ववकससत 
होती है। आध्याक्त्र्कता दसूरों के प्रनत सहानभुनूत और पे्रर् की भावना को बढ़ावा देती है, क्जससे 
पाररवाररक और सार्ाक्जक सबंिं र्जबतू होत े हैं। आत्र्-स्वीकृनत और आत्र्-ववश्वास को भी बढ़ावा 
सर्लता है, क्जससे यवुा स्वय ंके प्रनत सकारात्र्क दृक्ष्र्कोण ववकससत कर पात ेहैं। इस प्रकार ववज्ञान 
और तकनीक के साथ आध्याक्त्र्कता को अपनाने से यवुा पीढ़ी सतंसुलत, स्वस्थ और सतंषु्र् जीवन जी 
सकती है। 

 

प्रश्न-10 : ससं्थान के कमच्ारी दहिंी में काय ् करने के शलए अधधक प्रेररत हो, इसके शलए कोई 
प्रेरिािायक सिेंि िेना चाहेंगे? 

 

उत्तर : ववशषे रुप से उन सभी कर्ाचाररयों के सलए जो दहदंी र्ें काया करने के इच्छुक हैं, र्ेरा सदेंश है 
कक दहदंी का उपयोग ववज्ञान, तकनीक और अनसुिंान के क्षेत्र र्ें भी बढ़ता हुआ र्हत्व है। दहदंी र्ें काया 
करने से हर् अपनी भाषा और ससं्कृनत को र्जबतू करत ेहैं और एक सर्दृ्ि भारतीय वजै्ञाननक सर्दुाय 
के ननर्ााण र्ें योगदान देत ेहैं। इससे हर्ारे अनसुिंान के प्रगनतशील और अध्ययन को भी वदृ्धि सर्लती 
हैं। इससलए दहदंी र्ें अपने कायों को प्रस्ततु करने र्ें गवा र्हससू करें और इस भाषा को अपने 
व्यावसानयक और ववज्ञानीय जीवन र्ें सशतत तरीके से उपयोग करें। 

 

∞ 
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कमच्ाररयों का पन्ना 
 

‘ितुनया है मेरे आगे’ बेकबेंचस ्की र्वडम्बना 
 

हर्ारे सर्ाज र्ें वषों से सशक्षा पद्िनत र्ें बदलाव की बात की जा रही है ककन्त ुइतने बड ेबदलाव के 
सलए क्जन प्रयासों या आने वाली सर्स्याओं के खतरे के डर के कारण हर् उसी प्रणाली र्ें अपने बच्चों 
को ढालत े हुए भलू जात े हैं कक प्रत्येक बच्चा ईश्वर की वह सवाशे्रष्ठ कृनत है जो अपने आप र्ें ही 
अद्ववतीय होता है। यदद यह िारणा प्रत्येक र्ाता-वपता अपने अन्दर बठैा लें तो ननक्श्चत रुप स ेप्रत्येक 
बच्चा कुछ न कुछ करने की अद्ववतीय क्षर्ता रखता है। 
 

हर वषा दसवीं, बारहवी की परीक्षाओं का पररणार् आने के बाद सबसे ज्यादा अकं लेने वाले बच्चों के 
असभभावक बहुत खुश होत ेहैं। बच्चों को शभुकार्नाएं देकर, सर्ठाइयां बांर्कर उनको प्रोत्सादहत करत ेहैं। 
सोशल र्ीडडया र्ें भी साझा ककया जाता है और ये होना भी चादहए। पर इन सब के बीच एक चीज़ 
खर्कती है कक उन बच्चों के असभभावक कहॉ होत े हैं जो द्ववतीय या ततृीय शे्रणी र्ें पास होत े हैं। 
क्जनके नबंर कर् आत ेहैं, असली प्रोत्साहन की जरुरत तो उनको हैं। उनके असभभावकों को भी दहम्र्त 
ददखानी चादहए, बच्चों के साथ खशुी जादहर करनी चादहए, सर्ठाई णखलानी चादहए। प्रथर् शे्रणी र्ें न 
आकर वे बच्चे कर्ाहीन नहीं हो जात ेहैं। हो सकता है वे बच्चे प्रशासननक अधिकारी, इंजीननयर, डॉतर्र 
न बन पाए ककन्त ुव्यावहाररक रुप से सर्ाज के सभ्य एव ंक्जम्रे्दार नागररक बनत ेहैं और सभ्य सर्ाज 
की स्थापना र्ें अपना योगदान देत ेहैं परेू पररवार को एकता के सतू्र र्ें वपरोकर सभंालत ेहैं।  

 

वन रू् का फोर कैसे ककया जाए या जुगाड ववद्या र्ें र्ादहर होत ेहैं, व्यावहाररक होत ेहैं, ककताबी ज्ञान से 
नहीं, क्जन्दगी के अनभुव से वह अपने जीवन को सवंारत ेहैं। बेक बेंचसा बच्चे जब वपता का पद प्राप्त 
करेंगे तब अपने बच्चे के द्ववतीय या ततृीय शे्रणी पर भी वसेै ही खुशी र्नांएगे, जैसे आज सर्ाज ससफा  
प्रथर् शे्रणी को स्वीकार करता है और ऐसा करने स ेइस सकारात्र्क सोच को हर् पीढ़ी दर पीढी आग े
बढाकर एक स्वस्थ सोच द्वारा उत्कृष्र् सर्ाज का ननर्ााण कर सकत े हैं। अतसर हर् देखत े है कक 
ववद्यालय या कक्षा या पररवार या सर्ाज र्ें अधिक अकं पाने वाले उत्कृष्र् शे्रणी के बच्चों को ववशषे 
तवज्जो दी जाती है। उस शे्रणी के बच्चे 10-15 प्रनतशत होत ेहैं, लेककन शषे बच्चे जो औसत या उसस े
ऊपर की शे्रणी के होत े हैं उनका प्रनतशत अधिक यानन 80 प्रनतशत होता है। तया उन्हें प्रशसंा या 
प्रोत्साहन का अधिकार नही हैं? वरन ्ऐसे बच्चों को प्रोत्साहन की आवश्यकता अधिक होती है ताकक  
उनर्ें नछपी अन्य क्षर्ताओं का उभारा जा सकेगा। देश के इन 80 प्रनतशत बच्चों को प्रोत्सादहत एव ं
प्रेररत कर हर् पररवार एव ंसर्ाज ही नहीं वरन ्देश के उज्जवल भववष्य र्ें भी अपना अप्रत्यक्ष सहयोग 
प्रदान करेंगे। 
 

प्रततमा लेंका 
क्षेिीय इकाई-रांची 

∞ 



13 

 

संस्थान की गततर्वधधयां 
 

 प्रशिक्षि कायक््रम 
 

 ददनांक 18 से 20 जनवरी 2024 तक छत्तीसगढ़ (रायपरु) र्ें जीएफएर्ीएर् राज्यों की 
एनसीवीबीडीसी क्षेत्रीय सर्ीक्षा बठैक र्ें एचएचएस पररयोजनाओं के र्ाध्यर् से एकत्र ककए गए 
प्राथसर्क डरे्ा की प्रारंसभक प्रस्ततुी क्षते्रीय इकाई, बगंलरूु के वजै्ञाननकों द्वारा की गई। 

 आईसीएर्आर-एनआईएर्आर, ददकली र्ें ददनांक 26 जनवरी स े 1 र्ाचा 2024 तक 
एनसीवीबीडीसी के 10 अधिकाररयों के सलए वीबीडी के सलए “आणववक तकनीकों का उपयोग 
करके वायरस और परजीवी का पता लगाने” ववषय पर प्रसशक्षण आयोक्जत ककया गया। 

 ददनांक 12 से 23 फरवरी तक हररद्वार प्रधचत फाउंडशेन द्वारा आयोक्जत ववकससत भारत 
सकंकप 2024 र्ें छात्रों और आर् जनता को रोगवाहक जननत बीर्ाररयों और अन्य सचंारी रोगों 
ववशषेकर र्लेररया और डेंग ू के बारे र्ें जागरुक करने के सलए एनआईएर्आर, क्षेत्रीय इकाई, 
हररद्वार ने भाग सलया। सबंधंित कायाक्रर् र्ें प्रश्नोत्तरी गनतववधियॉ,ं यवुाओं का र्ॉडल प्रदशान, 
जागरुकता और सशक्षा व ससं्कृनत कायाक्रर् शासर्ल थे, क्जसर्ें क्षेत्रीय इकाई, हररद्वार को 
द्ववतीय परुस्कार से सम्र्ाननत ककया गया। 

 राष्िीय ववज्ञान ददवस 2024 के अवसर पर द्वारका न्य ूस्कूल ददकली र्ें प्रश्नोत्तरी और धचत्रकारी 
प्रनतयोधगता का आयोजन ककया गया। इसके साथ ही ववज्ञान और ववज्ञान ददवस के र्हत्व के 
बारे र्ें ववद्याधथायों को जानकारी दी गई और ववजेता छात्रों को िॉकफयां प्रदान की गई। 

 पश ुधचककत्सा र्हाववद्यालय, हेधबल, बगंलरूु द्वारा आयोक्जत प्रसशक्षण कायाक्रर् के एक भाग के 
रुप र्ें देश भर के ववसभन्न पश ुधचककत्सा ववभागों के सकंाय के सलए ददनांक 7 र्ाचा 2024 को 
एनआईएर्आर, क्षते्रीय इकाई, बगंलरूु र्ें एक इंर्रैक्तर्व प्रसशक्षण सत्र आयोक्जत ककया गया। 
सबंधंित प्रसशक्षण कायाक्रर् र्ें कीर् ववज्ञान, जैव परख, र्ाइक्रोस्कोपी सदहत अनेक कीर् ववज्ञान 
ववषयों के अतंगात ववसभन्न इंर्रैक्तर्व सत्र और व्यावहाररक प्रदशान शासर्ल थे। 

 र्ई 2024 र्ें ससं्थान के ननदेशक र्होदय क्षते्रीय इकाईयों के वजै्ञाननकों एव ंडॉ. दहम्र्त ससहं 
(एनआईएर्आर, र्खु्यालय) इक्न्स्र्ट्यरू् ऑफ एनीर्ल हैकथ एण्ड वेरे्ररननयरी बॉयोलॉक्जककस : 
बगंलरूु र्ें 17वें सोर्ा अतंरााष्िीय सम्र्ेलन के आयोजन को अनंतर् रुप देने के सलए 
आईएएचएनवीवी बगंलरूु, सीएएफर्ी (परजीवी ववज्ञान ववभाग) के प्रनतननधियों से सर्लें। बठैक का 
ववषय था – “वतैर्र बोना एण्ड जूनोदर्क डडजीक्जस : रोल इन पक्धलक हैकथ अडंर द चैक्जंग 
डाईनेसर्क ऑफ तलाईर्रे्”। 

 र्ई 2024 र्ें बगंलरूु क्षते्रीय इकाई के वजै्ञाननकों एव ंप्रो. बी.के. त्यागी के र्ध्य “धचककत्सा कीर् 
ववज्ञान” ववषय पर रोचक चचाा आयोक्जत की गई।  

 आईसीएर्आर-एनआईएर्आर, क्षेत्रीय इकाई, रायपरु र्ें 5 ददवसीय र्ाइक्रोस्कोपी प्रसशक्षण का 
आयोजन ककया गया। 
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 आईसीएर्आर-एनआईएर्आर, क्षेत्रीय इकाई, रायपरु र्ें र्लेररया उन्र्खुीकरण कायाक्रर् आयोक्जत 
ककया गया। 

 र्ई 2024 र्ें क्षेत्रीय इकाई, बगंलरूु र्ें ससं्थान के डॉ. दहम्र्त ससहं, वजै्ञाननक-ई एव ंडॉ. वशैाली 
वर्ाा, वजै्ञाननक-सी द्वारा बोर्ल बॉयों एसे प्रोजैतर् के अिीन भती प्रोजैतर् स्र्ॉफ को व्यक्ततगत 
प्रसशक्षण ददया गया। 

ददनांक 27 जून 2024 को इंर्रनेशनल इंक्स्र्ट्यरू् ऑफ र्नेैजर्ैंर् ररसचा, नई ददकली र्ें ऑनलाईन 
कायाशाला आयोक्जत की गई, क्जसका ववषय “शहरी स्वास््य आवश्यकताएं – शहरी पररवेश र्ें 
स्वास््य पररणार्। सबंधंित कायाशाला र्ें डॉ. दहम्र्त ससहं, वजै्ञाननक-ई ने जलवाय ु पररवतान एव ं
रोगवाहक जन्य रोगों पर एक व्याख्यान प्रस्ततु ककया।  

 

 संस्थान में स्वास््य सजगता संबंधी गततर्वधधयां 
 

जैसा कक वपछले कुछ वषों से या यह कहें कक वषा 2014 से देश र्ें स्वास््य के प्रनत सजगता ननक्श्चत 
रुप से बढ़ी है। सशक्षक्षत से लेकर जन-सार्ान्य द्वारा भी स्वास््य को र्हत्व ददया जा रहा है। इसी क्रर् 
र्ें यदद कहें कक भारतीय योग पद्िनत का भारत के साथ-साथ ववश्व पर्ल पर भी प्रचार–प्रसार हुआ है, 
तो इसर्ें कोई अनतशयोक्तत नहीं होगी। इसे एक क्रांनत का रुप तब प्राप्त हुआ, जब वषा 2014 से 21 
जून अतंरााष्िीय योग ददवस के रुप र्ें र्नाया जाने लगा। हर्ारा ससं्थान एक ववज्ञानीय ससं्थान होने के 
नात ेअपने कर्ाचाररयों के शारीररक एव ंर्ानससक स्वास््य के प्रनत सजग एव ंसचेत है। इसका प्रर्ाण 
यह है कक ससं्थान के ननदेशक, डॉ. अनपु अन्वीकर के र्ागा ननदेशन र्ें इसी छ:र्ाही र्ें अनेक 
गनतववधियों के साथ कर्ाचाररयों के स्वास््य के प्रनत सजगता पदैा करने के उद्देश्य से भी गनतववधिया ं
आयोक्जत की गई जो ननम्न प्रकार है। 

 ददनांक 11.06.2024 से ददनांक 20.06.2024 तक प्रत्येक ददन ससं्थान के ररसेप्शन क्षेत्र र्ें 
ससं्थावपत र्ीवी र्ॉननर्र पर एक योगासन दशााया गया। क्जसका उद्देश्य योग द्वारा हर्ारे 
स्वास््य के सलए प्रदान ककए जाने वाले सर्ग्र लाभों के बारे र्ें जागरुकता बढ़ाना, आध्याक्त्र्क 
पहलओुं र्ें सार्जंस्य को प्रोत्सादहत करता था। योग हर्ें सचेतनता ववकससत करने, तनाव कर् 
करने और हर्ारे सर्ग्र स्वास््य और जीवन शक्तत को बढ़ाने र्ें र्दद करता है। 

 

 (क) मानशसक स्वस्थता कायक््रम का आयोजन 
 

 ददनांक 20 जून 2024 को पवूााह्न 10.30 बज े से र्ध्याह्न 12.30 बज ेतक एनआईएर्आर, 
सतैर्र-8, द्वारका, नई ददकली के सभाकक्ष र्ें ससं्थान के ननदेशक र्होदय की अध्यक्षता र्ें एक 
ज्ञानविाक वाताा का आयोजन ककया गया। सबंधंित चचाा र्ें ससं्थान के सभी 
वजै्ञाननकों/अधिकाररयों/कर्ाचाररयों एव ं प्रोजैतर् र्ें कायारत कर्ाचाररयों एव ं ववद्याधथायों द्वारा 
ऑफलाइन एव ंऑनलाइन र्ोड के र्ाध्यर् से भाग सलया। सबंधंित चचाा र्ें सशु्री ऑचल रथ, 
ववशषेज्ञ/योग प्रसशक्षक, ददकली को आर्तं्रत्रत ककया गया था। इस चचाा के र्ाध्यर् से जीवन र्ें 
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योग एव ंध्यान के र्हत्व पर प्रकाश डालत ेहुए कुछ सर्य के सलए ध्यान सत्र का भी आयोजन 
ककया गया। 

 

(ख) संस्थान में योग दिवस 

प्रनतवषा की भांनत इस वषा भी ससं्थान पररसर र्ें ददनांक 21.06.2024 को पवूााह्न 10.00 बज े
अतंरााष्िीय योग ददवस ननदेशक र्होदय डॉ. अनपु अन्वीकर के ददशा-ननदेशन र्ें र्नाया गया। इस 
अवसर पर सशु्री ऑचल रथ, योग प्रसशक्षक/ववशषेज्ञ, ददकली को योग प्रसशक्षक के रुप र्ें आर्तं्रत्रत ककया 
गया था। योग प्रसशक्षक सशु्री ऑचल रथ द्वारा आसन, प्राणायार् और अन्य र्रुाओं के र्ाध्यर् से 
ववसभन्न रोगों के प्राकृनतक उपचार के बारे र्ें भी जानकारी देने के साथ ही ‘सहज उपचार’ से भी अवगत 
कराया। 
 

अतंरााष्िीय योग ददवस 2024 का आधिकाररक ववषय “र्दहला सशक्ततकरण के सलए योग” था और इस 
आयोजन र्ें ससं्थान के वजै्ञाननकों/अधिकाररयों/कर्ाचाररयों एव ं शोि छात्र, छात्राओं ने उत्साह के साथ 
भाग सलया। इस अवसर पर अतंरााष्िीय योग ददवस लोगो वाली “र्ी-शर्ा”, जो ववशषे रुप से तयैार करवाई 
गई थी सभी प्रनतभाधगयों र्ें ववतररत की गई। यह आयोजन र्खु्यत: एक ददन के सलए नहीं वरन ्इस 
एक ददन के प्रसशक्षण द्वारा अपनी ददनचयाा र्ें ननयसर्त रुप स ेयोग को स्थान देने पर आिाररत था, 
क्जससे ननयसर्त योग के द्वारा ववसभन्न स्वास््य लाभों को प्राप्त कर एक स्वस्थ जीवन, स्वस्थ सर्ाज 
व स्वस्थ देश का ननर्ााण करना था। योग प्रसशक्षक द्वारा योग के लाभों के बारे र्ें भी बताया गया। 
आर्तं्रत्रत योग प्रसशक्षक द्वारा वजै्ञाननकों/अधिकाररयों/कर्ाचाररयों एव ं छात्र-छात्राओं को ववसभन्न योग, 
आसनों के प्रदशान के साथ रोगर्तुत जीवन के सलए योग के र्हत्व के बारे र्ें भी प्रकाश डाला गया, जो 
इस प्रकार हैं: 

 शारीररक लाभ : योग लचीलापन, शक्तत, सतंलुन और शाररररक र्रुा र्ें सिुार करता है। यह 
परुाने ददा को प्रबधंित करने, हृदय स्वास््य र्ें सिुार करने और प्रनतरक्षा प्रणाली को बढ़ावा देने 
र्ें भी र्दद करता है। 

 र्ानससक और भावनात्र्क लाभ : ध्यान और श्वास अभ्यास जैसे योग अभ्यास तनाव, धचतंा 
और अवसाद को काफी हद तक कर् कर सकत ेहैं।  

 र्न-शरीर सबंिं : योग शरीर के प्रनत जागरुकता की भावना ववकससत करता है और लोगों को 
अपनी सांसों को गनत के साथ जोडना ससखाता है। यह सर्ग्र दृक्ष्र्कोण व्यक्तत को स्वय ंकी 
गहरी सर्झ और बेहतर स्वास््य की भावना की ओर ले जाता है। 

 आत्र्-अनशुासन और ववकास : योग के सलए सर्पाण और ननरंतर अभ्यास की आवश्यकता होती 
है। सर्य के साथ यह आत्र्-अनशुासन के द्वारा जीवन र्ें सकारात्र्कता का सचंार करता है।  

 सार्दुानयक ननर्ााण: योग स्रू्डडयो और सर्हू कक्षाएं लोगों को आपस र्ें जुडने और सर्दुाय की 
भावना ववकससत करने के अवसर प्रदान करती है। साझा अभ्यास से सहानभुनूत और सर्झ बढ़ती 
है। 
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 शक्तत और सद्भाव : योग आंतररक शानंत को बढ़ावा देता है और तनाव को कर् करता है। और 
सकारात्र्क ऊजाा का प्रसार करता है, क्जससे एक अधिक शांनतपणूा और सार्जंस्यपणूा सर्ाज का 
ननर्ााण हो सकता है। 

 करुणा और ध्यान : योग व्यक्ततयों को वतार्ान र्ें उपक्स्थत रहने और खुद के सलए तथा दसूरों 
के सलए करुणा ववकससत करने के सलए प्रोत्सादहत करता है। 

 वकै्श्वक एकता : अतंरााष्िीय योग ददवस योग के ववश्वव्यापी प्रसार से वकै्श्वक एकता की भावना 
को बढ़ावा देता है।  

 

इस कायाक्रर् का आरंभ डॉ गौरव कुर्ार, तकनीकी अधिकारी-बी के स्वागत भाषण से हुई। तत्पश्चात ्डॉ. 
प्रवीण कुर्ार अतलु, वजै्ञाननक-एफ द्वारा योग एव ंस्वास््य पर सकं्षक्षप्त पररचय ददया गया। इसके साथ 
ही कायाक्रर् का सर्ापन डॉ. प्रवीण कुर्ार अतलु, वजै्ञाननक-एफ के िन्यवाद ज्ञापन के साथ हुआ। 
 

     
 
 

     
 

योग प्रशिक्षक सशु्री ऑचल रथ द्वारा आसन, प्रािायाम और अन्य मुराओ ंके साथ संस्थान के अधधकारी/कमच्ारी 
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 दहन्िी कायि्ाला के अंतगत् पेपर प्रस्तुतीकरि 
 

 

ससं्थान के प्रशासन अनभुाग र्ें काया करने वाले 
सभी अधिकाररयों एव ं वजै्ञाननकों के सलए 
ननदेशक र्होदय के ननदेशानसुार ददनाकं 3 
जनवरी 2024 को अपराह्न 3:00 बजे से दो 
ववशषेज्ञों श्री राकेश त्रत्रपाठी, प्रोफेसर, राजिानी 
कालेज, ददकली एव ंससं्थान के डॉ. रजनीकान्त 
ददक्षक्षत, वजै्ञाननक-ई द्वारा पेपर प्रस्ततुीकरण के 
र्ाध्यर् से कायाशाला का आयोजन ककया गया। 
सबंधंित कायाशाला का ववषय “सादहक्त्यक भाषा 
और राजभाषा दहन्दी” और “ववज्ञानीय भाषा और 
राजभाषा दहन्दी” था। सबंधंित कायाशाला र्ें 5 
अधिकारी एव ं 30 कर्ाचाररयों ने भाग सलया। 
सबंधंित कायाशाला अत्यन्त रोचक व ज्ञानविाक 
रही।  

 

 
कायि्ाला में भाग लेते हुए संस्थान के अधधकारी एव ं

कमच्ारी 
 

सवाप्रथर् आर्तं्रत्रत व्याख्याता श्री राकेश त्रत्रपाठी, 
प्रोफेसर, राजिानी कॉलजे, ददकली ने राजभाषा 
दहन्दी और सादहक्त्यक दहन्दी र्ें भेद को स्पष्र् 
ककया।  

सादहक्त्यक दहन्दी जो कववता, कहानी, नार्क, 
ननबिं आदद की भाषा क्तलष्र् हो सकती है। 
इसके साथ ही, श्री त्रत्रपाठी ने सादहत्य की 
ववववि वविाओं के र्ाध्यर् से इसर्ें प्रयतुत होने 
वाली भाषा पर प्रकाश डालत े हुए बताया कक 
राजभाषा दहन्दी र्ें काया करने के सलए सहज-
सरल भाषा का इस्तरे्ाल ककया जाता है। 

 

इसके पश्चात ् ससं्थान के वजै्ञाननक-ई, डॉ. 
रजनीकान्त ददक्षक्षत ने अपने व्याख्यान की 
शरुुआत गीता अध्ययन के साथ ककए गए अपने 
ववज्ञानीय प्रयोगों से की।  

 

 
पेपर प्रस्तुतीकरि करते हुए डॉ. रजनीकान्त दिक्षक्षत 

 

इसके साथ ही उन्होंने र्च्छरों की जीवन शलैी 
से जुड े हुए अपने अनसुिंान लेख के सबंिं र्ें 
अपना अनभुव साझा ककया और जन सार्ान्य 
तक ववज्ञान को पहुचाने र्ें राजभाषा दहन्दी की 
र्हत्वपणूा भसूर्का को उजागर ककया। 
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 संस्थान में मदहला दिवस (सप्ताह) 
 

अतंरााष्िीय र्दहला ददवस का आरंभ 20वीं सदी 
र्ें हुआ था, जो उत्तरी अरे्ररका और यरूोप र्ें 
श्रसर्क आंदोलनों से उत्पन्न हुई थी। अतंरााष्िीय 
र्दहला ददवस, जो हर साल 8 र्ाचा को र्नाया 
जाता है। र्दहलाओ ं की सार्ाक्जक, आधथाक, 
सांस्कृनतक और राजनीनतक उपलक्धियों को 
र्ान्यता देने वाला एक वकै्श्वक ददवस है। यह 
ददन लैंधगक सर्ानता को बढ़ाने के सलए कारावाई 
का आह्वान भी करता है। यह न केवल 
र्दहलाओ ंद्वारा हाससल की गई उपलक्धियों और 
प्रगनत का उत्सव र्नाता है बक्कक यह ववश्वभर 
र्ें सर्ानता के सलए चल रहे सघंषों और उसके 
सर्थान की आवश्यकता पर भी प्रकाश डालता 
है। इस ददन, लैंधगक सर्ानता एव ंर्ानवाधिकारों 
हेत ुलोगों के सार्दुहक प्रयासों को उजागर करने 
के सलए दनुनयाभर र्ें अनेक कायाक्रर् आयोक्जत 
ककए जात े हैं। सयंतुत राष्ि ने वषा 2024 का 
थीर् “र्दहलाओ ंपर ननवेश करें : प्रगनत र्ें तजेी 
लाएं” रखा है, क्जसका फोकस आधथाक अशततता 
को दरू करने पर है, जबकक इस वषा असभयान 
का थीर् “सर्ावेशन को प्रेररत करना” है। यह 
सर्ाज के सभी क्षेत्रों र्ें वववविता और 
सशक्ततकरण के र्हत्व पर प्रकाश डालता है। 
इस असभयान के र्ाध्यर् से, सर्ाज के ववसभन्न 
क्षेत्रों र्ें वववविता और सशक्ततकरण के र्हत्व 
को पहचानने और लैंधगक सर्ानता को आग े
बढ़ाने र्ें सर्ावेश की र्हत्वपणूा भसूर्का को 
रेखांककत करने पर जोर ददया है। इसी पररपेक्ष र्ें 
हर्ारे ससं्थान द्वारा ददनाकं 01 र्ाचा से 08  

 
क्वीज़ (सामान्य ज्ञान) प्रततयोधगता में भाग लेते प्रततभागी 

 
कैं टीन लॉन में रेस प्रततयोधगता में भाग लेते प्रततभागी 

 
म्युजजकल चेयर प्रततयोधगता में भाग लेते प्रततभागी 

 
मुख्य अततधथ को सम्मातनत करते संस्थान के तनिेिक 
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र्ाचा 2024 तक अतंरााष्िीय र्दहला ददवस 
र्नाया गया, क्जसके अतंगात अनेक गनतववधियों 
एव ंकायाक्रर्ों का आयोजन ककया गया। ददनाक 
06 र्ाचा 2024 को ससं्थान के सम्र्ेलन कक्ष 
र्ें पवूााह्न 11 बजे से क्तवज़ (सार्ान्य ज्ञान) 
प्रनतयोधगता का आयोजन ककया गया और 
ददनांक 07 र्ाचा 2024 को ससं्थान पररसर के 
कैं र्ीन लॉन र्ें रेस और म्यकु्जकल चेयर 
प्रनतयोधगता का आयोजन ककया गया क्जसर्ें 
ससं्थान की लगभग सभी र्दहला वजै्ञाननकों/ 
अधिकाररयों/कर्ाचाररयों ने बढ़ चढ़कर भाग 
सलया। 

 
 

 

 संस्थान में आट् ऑफ शलर्वगं ध्यान सि का आयोजन 
 

उत्तर् स्वास््य एव ंर्ानससक स्वास््य को पोवषत करने तथा शांनतपणूा, स्पष्र् और तनाव र्तुत र्क्स्तष्क 
के सलए सािनों और अभ्यासों की बढ़ती आवश्यकता को ध्यान र्ें रखत ेहुए, ससं्थान पररसर र्ें ददनांक 
03.04.2024 को पवूााह्न 11 बज े से र्ध्याह्न 12 बजे तक सम्रे्लन कक्ष, प्रथर् तल र्ें आर्ा ऑफ 
सलववगं ध्यान पर एक घरें् का सत्र आयोक्जत ककया गया, क्जसर्ें ससं्थान के अधिकाररयों, कर्ाचाररयों को 
ध्यान, श्वसन सबंिंी तकनीकों, र्नों-रहस्यों इत्यादद को हकके एव ंरोचक ढंग स ेसीखने का अवसर प्राप्त 
हुआ। 

 

सबंधंित ध्यान सत्र र्ें प्रशासन अनभुाग, भडंार एव ंलेखा अनभुाग र्ें कायारत सभी कर्ाचारी (ननयसर्त 
एव ंसवंवदागत) उपक्स्थत रहें। सबंधंित सत्र र्ें डॉ. रुधच ददहय, आर्ा ऑफ सलववगं, ईएनर्ी सजान, पवूा 
नौसेना अधिकारी को आर्तं्रत्रत ककया गया था। ववगत कई वषों से र्हार्ारी, यदु्ि और प्राकृनतक 
आपदाओं ने हर्ारे उत्साह, खुशी और आत्र् ववश्वास को दबुाल बना ददया है। हर्ें इसे बढ़ाने की जरुरत 
है। ध्यान सत्र का र्खु्य उद्देश्य व्यक्ततयों को अपने स्वय ंके र्ानससक और भावनात्र्क स्वास््य की 
देखभाल करने के र्हत्व से पररधचत करना है।  

 

इस सत्र के दौरान डॉ. ददहया द्वारा ध्यान को एक सरल और आसान अभ्यास के रुप र्ें प्रस्ततु ककया 
और जीवन की गणुवत्ता बढ़ाने के सलए इस तकनीक का अभ्यास करवाया। सबंधंित सत्र के दौरान डॉ. 
ददहया द्वारा ध्यान के लाभों पर भी प्रकाश डाला गया जैस ेध्यान धचतंा और तनाव को कर् करता है, 
प्रसन्नता और उकलास बढ़ाने वाले हार्ोन र्ें वदृ्धि कर ववश्रांनत की भावना उत्पन्न करता है। दृदय गनत 
को कर् करता है और रतत चाप को ननयतं्रत्रत करता है अथाात शाररररक ही नहीं वरन ्र्ानससक शांनत के 
सलए भी ध्यान की र्हत्वपणूा भसूर्का है। 
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 पूिक्ाशलक दहन्िी कायि्ाला 
 

 

ससं्थान र्ें राजभाषा दहन्दी र्ें सरकारी कार्काज 
के प्रनत जागरुकता पदैा करने के प्रयोजन एव ं
राजभाषा अधिननयर् के अतंगात प्रत्येक नतर्ाही 
एक कायाशाला के आयोजन के उद्देश्य स े
ददनांक 09 र्ई 2024 को ननदेशक र्होदय की 
अध्यक्षता र्ें ससं्थान के नव-ननयतुत कर्ाचाररयों 
के सलए पवूााह्न 10.30 बजे से अपराह्न 5.00 
बजे तक एक पणूाकासलक दहन्दी कायाशाला एव ं
प्रसशक्षण (ऑनलाइन/ऑफलाइन) का आयोजन 
ककया गया। इस कायाशाला को तीन सत्रों र्ें 
ववभाक्जत ककया गया एव ंसभी सत्रों र्ें राजभाषा 
दहन्दी से सबंधंित ववववि ववषय रखे गए, ताकक 
ससं्थान एव ं क्षते्रीय इकाईयों र्ें नव-ननयतुत 
कर्ाचाररयों को राजभाषा दहन्दी के ननयर्ों एव ं
अधिननयर्ों से सबंधंित जानकारी के साथ ही 
राजभाषा दहन्दी र्ें दर्प्पण, आलखेन एव ं
कंप्यरू्र र्ें दहन्दी र्ें कार् करने के सबंिं र्ें भी 
व्यावहाररक जानकारी दी जा सके। सबंधंित 
कायाशाला र्ें ससं्थान के 32 नव-ननयतुत 
कर्ाचारी एव ं क्षेत्रीय इकाईयों से नव-ननयतुत 
कर्ाचारी ऑनलाइन रुप से जुड।े  
 

कायाशाला का आरंभ ससं्थान के ननदेशक र्होदय 
द्वारा आर्तं्रत्रत व्याख्याता श्री राकेश कुर्ार, 
ननदेशक (राजभाषा), गहृ र्तं्रालय, राजभाषा 
ववभाग को प्लांर्र भेंर् करके ककया गया। 
सबंधंित कायाशाला का ववषय “सभी दहन्दी र्ें 
कार् करें, सब कार् दहन्दी र्ें करें” था। श्री 
राकेश कुर्ार जी ने अत्यतं सरल-सहज ढंग स े
राजभाषा तया है? इस ववषय पर जानकारी दी 
एव ं इसके पश्चात ् सवंविान र्ें राजभाषा दहन्दी 
के सबंिंी ववववि ननयर्ों एव ं अधिननयर्ों की 
जानकारी देने के साथ ही सभी को अपनी 

राजभाषा दहन्दी र्ें र्लू रुप से काया करने के 
सलए पे्रररत ककया।  

 

 
व्याख्यान िेते हुए श्री राकेि कुमार, तनिेिक (राजभाषा) 
 

 
कायि्ाला में भाग लेते अधधकारी एवं कमच्ारी 

 

कायाशाला के इस सत्र र्ें श्री राकेश कुर्ार  
द्वारा अनेक वातयों एव ं शधदों की सचूी सभी 
उपक्स्थत प्रनतभाधगयों को दी गई और प्रशासन 
र्ें प्रयतुत होने वाली इन सार्ान्य असभव्यक्ततयों 
पर चचाा की गई, जो बहुत ही रोचक एव ं
ज्ञानविाक रही। 
 

कायाशाला के दसूरे सत्र र्ें व्याख्याता के रुप र्ें 
राजभाषा ववभाग के पवूा उपननदेशक श्री डी.पी. 
सर्श्रा को आर्तं्रत्रत ककया गया था। कायाशाला 
का ववषय “दर्प्पण-प्रारुपण एव ं पत्राचार” था।  
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श्री सर्श्रा ने अपने व्याख्यान का आरंभ राजभाषा 
दहन्दी पर बनुनयादी जानकारी देत ेहुए ककया। 
 

 
व्याख्यान िेते हुए पूव ्उपतनिेिक श्री डी.पी. शमश्रा 

 
कायि्ाला के िसूरे सि में उपजस्थत प्रततभागी 

 

इसके पश्चात ् उन्होंने दहन्दी र्ें र्ौसलक लेखन 
पर जोर देत ेहुए अनेक उदाहरणों द्वारा अनवुाद 
से होने वाली सार्ान्य त्रदुर्यों पर प्रकाश डाला। 
तत्पश्चात ्उन्होंने कायाालय र्ें प्रयतुत दर्प्पणणयों 
एव ं पत्रों के र्सौदा लखेन का अभ्यास भी 
करवाया।  
 

कायााशाला के तीसरे एव ंअनंतर् सत्र का आरंभ 
अपराह्न 2.30 बज े से शरुु हुआ, क्जसर्ें 
व्याख्याता के रुप र्ें श्रीर्ती ववभा त्रबष्र्, 
कायापालक (राजभाषा), सी-डॉर् को आर्तं्रत्रत 
ककया गया था। कायाशाला का ववषय “ राजभाषा 
ननयर्-अधिननयर् था। श्रीर्ती त्रबष्र् द्वारा 
व्याख्यान का आरंभ राजभाषा ननयर्ों एव ं
अधिननयर्ों की सकं्षक्षप्त जानकारी के साथ ककया 
और ववसभन्न स्लाइडों के र्ाध्यर् से राजभाषा 

दहन्दी, इसकी सवंविान र्ें व्यवस्था, ववश्व र्ें 
दहन्दी का दजाा आदद ववसभन्न र्दु्दों पर 
अत्यन्त रोचक ढंग से नव-ननयतुत कर्ाचाररयों 
को जानकारी प्रदान की। 
 

 
व्याख्यान िेते हुए श्रीमती र्वभा त्रबष्ट्ट, कायप्ालक (रा.भा.) 

 
कायि्ाला के तीसरे सि में भाग लेते प्रततभागी 

उन्होंने अपने व्याख्यान र्ें कहा कक भाषा 
प्रचलन से ही प्रचासलत होती है। इसके साथ ही 
कायाक्रर् का सर्ापन डॉ. वदंना शर्ाा, सहायक 
ननदेशक (राजभाषा) द्वारा उपक्स्थत 
व्याख्याताओं एव ं प्रनतभाधगयों को िन्यवाद 
ज्ञापन के साथ सम्पन्न हुआ। साथ ही डॉ. 
वदंना शर्ाा द्वारा राजभाषा दहन्दी एव ंससं्थान 
र्ें लाग ू ववसभन्न प्रोत्साहन योजनाओ ंकी र्हत्ता 
के बारे र्ें नव-ननयतुत कर्ाचाररयों एव ं
ऑनलाइन जुड ेकर्ाचाररयों को जानकारी दी गई 
तथा अनतधथ व्याख्याता को अपना अर्कूय सर्य 
देने एव ंअपने अनभुव को सांझा करने के सलए 
िन्यवाद ददया। 
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 संस्थान में पारंगत प्रशिक्षि 

 

ससंदीय राजभाषा ससर्नत की सातवीं ररपोर्ा की अनशुसंा सखं्या-1607 (ए) के तहत जारी राष्िपनत 
र्होदय के आदेशों के अनपुालन र्ें सभी के सलए एक नया अभ्यास आिाररत ‘पारंगत’ पाठ्यक्रर् लाग ू
करने के ननणाय का अनपुालन करत ेहुए ससं्थान के अधिकाररयों एव ंकर्ाचाररयों को सरकारी कार्काज 
दहन्दी र्ें करने तथा दक्ष बनाने हेत ुससं्थान के ननदेशक डॉ. अनपु अन्वीकर के नेततृ्व एव ंपहल से 
राजभाषा दहन्दी के प्रगार्ी प्रयोग को बढ़ावा देने के उद्देश्य से केन्रीय दहन्दी प्रसशक्षण ससं्थान, राजभाषा 
ववभाग, गहृ र्तं्रालय, भारत सरकार के अिीनस्थ कायाालय, दहन्दी सशक्षण योजना की नासर्त प्राध्यावपका 
श्रीर्ती नीपा शर्ाा, सहायक ननदेशक द्वारा जनवरी-र्ई 2024 र्ें आयोक्जत सत्र र्ें ससं्थान के 27 
वजै्ञाननकों, अधिकाररयों एव ंकर्ाचाररयों को पारंगत प्रसशक्षण प्रदान ककया गया। सत्र के दौरान प्रत्येक 
र्गंलवार और गरुुवार को पवूााह्न 11 बज े से र्ध्याह्न 12.30 बज ेतक प्रसशक्षण ददया गया। इसके 
अतंगात कुछ कक्षाएं सार्ान्य दहन्दी, व्याकरण पर थी और कुछ कक्षाएं कायाालयीन भाषा पर आिाररत 
थी। इसके अनतररतत कायाालयीन प्रयोग र्ें आने वाले सभी प्रकार के पत्र, ज्ञापन, पररपत्र, कायाालय 
आदेश, आदेश, सकंकप, अधिसचूना आदद के दर्प्पण एव ंर्सौदों का प्रारुप और र्खु्य सार्ग्री पर ववशषे 
जोर ददया गया। सबंधंित कक्षाओं र्ें प्रनतभागी वजै्ञाननकों, अधिकाररयों और कर्ाचाररयों ने ननयसर्त रुप 
से भाग लेकर इसे सफल बनाया। यही नहीं सबंधंित परीक्षा र्ें ससं्थान के लगभग सभी प्रनतभाधगयों ने 
उत्कृष्र् अकं प्राप्त कर ससं्थान का नार् रोशन ककया। सबंधंित वजै्ञाननकों, अधिकाररयों एव ंकर्ाचाररयों 
को ससं्थान के ननदेशक र्होदय द्वारा प्रशक्स्त पत्र प्रदान ककया गया और उनकी सेवा-पकु्स्तका र्ें भी 
प्रववक्ष्र् की गई। सबंधंित प्रसशक्षण की परीक्षा र्ें ससं्थान के लगभग 50 प्रनतशत अधिकाररयों एव ं
कर्ाचाररयों ने 70 प्रनतशत से अधिक अकं प्राप्त ककए। ननदेशक र्होदय के लक्ष्य के अनसुार ससं्थान के 
सभी अधिकाररयों और कर्ाचाररयों को पारंगत प्रसशक्षण ददए जाने की ददशा र्ें यह एक सकक्रय एव ंसफल 
कदर् है। 
 

         
पारंगत प्रशिक्षि िेते हुए श्रीमती नीपा िमा् एव ंप्रशिक्षि लेते हुए संस्थान के अधधकारी एवं कमच्ारी 
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स्वच्छता संबंधी गततर्वधधयां 
 
जैसा कक वपछले कुछ वषों से या वषा 2014 से 
देश र्ें स्वास््य के प्रनत सजगता ननक्श्चत रुप 
से बढ़ी है। हर्ारा ससं्थान एक ववज्ञानीय 
ससं्थान होने के नात े अपने कर्ाचाररयों के 
शारीररक एव ंर्ानससक स्वास््य के प्रनत सजग 
एव ंसचेत है। इसका प्रर्ाण यह है कक ससं्थान 
के ननदेशक, डॉ. अनपु अन्वीकर के र्ागा 
ननदेशन र्ें इस छ:र्ाही र्ें कर्ाचाररयों के 
स्वास््य के प्रनत सजगता पदैा करने के उद्देश्य 
से भी स्वच्छता सबंिंी गनतववधियां आयोक्जत 
की गई। 

 

इस छ:र्ाही यानन जनवरी-जून 2024 के दौरान 
ननयर्ानसुार ससं्थान र्ें पयाावरण सरुक्षा एव ं
स्वस्थ वातावरण बनाए रखने के उद्देश्य स े
स्वच्छता गनतववधियों के अतंगात ससं्थान की 
ववसभन्न प्रयोगशालाओं, अनभुागों के कर्ाचाररयों/ 
अधिकाररयों एव ं वजै्ञाननकों द्वारा बारी-बारी स े
प्रनतर्ाह के अनसुार ववववि श्रर्दान गनतववधियों 
का आयोजन ककया गया। ससं्थान के र्खु्य गेर्-
1 के आस-पास के क्षेत्र और पाका  र्ें श्रर्दान 
गनतववधि का आयोजन ककया गया। प्रत्येक र्ाह 
ससं्थान पररसर र्ें वजै्ञाननकों, अधिकाररयों एव ं
कर्ाचाररयों तथा हाउसकीवपगं स्र्ाफ द्वारा 
पररसर के अलग-अलग दहस्सों र्ें सफाई 
असभयान चलाया गया। आसपास के पाका  र्ें 
कचरे की सफाई की गई और सखूे खरपतवार, 
बेकार कागज और प्लाक्स्र्क कचरे को हर्ाया 
गया। 

 
 

 
 

 
 
 

∞ 
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जनवरी-जून 2024 के िौरान संस्थान के सेवा-तनवतृ्त वैज्ञातनक, अधधकारी 
एवं कमच्ारी 

 

आईसीएर्आर-राष्िीय र्लेररया अनसुिंान ससं्थान को जीवन-पयान्त अपनी सेवाएं प्रदान करने के बाद परेू 
सम्र्ान के साथ सेवा-ननववृत्त प्राप्त करने वाले अधिकाररयों/कर्ाचाररयों को ससं्थान पररवार की ओर स े
हाददाक िन्यवाद देकर उऋण नहीं हो सकत ेवरन ्अपनी रे्हनत,ननष्ठा से ससं्थान को ववकास एव ंप्रगनत 
की ओर अग्रसर करने र्ें अपना अर्कूय योगदान प्रदान करने हेत ुहाददाक आभार व्यतत करत ेहुए उनके 
स्वस्थ रहने की शभुकार्नाएं करत ेहैं। ससं्थान से सेवा-ननवतृ्त होने वाले कर्ाचाररयों के नार् ननम्न प्रकार 
हैं:- 
क्र.स.ं वजै्ञातनक/अधधकारी/कमच्ारी का नाम पिनाम सेवा-तनवरृ्त्त की दिनांक 
1 श्री बजृ र्ोहन शर्ाा फीकड वका र 31.01.2024 
2 श्री जगदम्बा प्रसाद तकनीसशयन-सी 29.02.2024 

3 श्री रार् भजन चपरासी 29.02.2024 

4 श्री रुप चन्र लबै अर्ेंडेंर्-1 29.02.2024 

5 श्री पी.आर. गोहेल ड्राफ्सर्नै 29.02.2024 

6 श्री जगबीर ससहं चपरासी 29.02.2024 

7 श्री सत्यवीर ससहं तकनीसशयन-।। 29.02.2024 

8 श्री के.वी. सरेुश एफएलए 31.03.2024 

9 श्री रतन नघसर्रे लाइदर्गं सहायक 31.03.2024 

10 श्री उत्तर् ससहं फीकड वका र 30.4.2024 

11 श्रीर्ती ननष्ठा शर्ाा ननजी सधचव 30.4.2024 

12 श्री सोहन ससहं एफएलए 30.4.2024 

13 श्री बालकुी बाररक चपरासी 30.4.2024 

14 श्री धिरेन बोरो वाहन चालक 31.05.2024 

15 श्री बाबलु रहंग (स्वजैच्छक सेवा-तनवरृ्त्त) चपरासी 31.05.2024 
16 श्रीर्ती तारा र्ोननका दर्ग्गा अवर शे्रणी सलवपक 30.06.2024 

17 श्री वीरपाल ससहं वररष्ठ तकनीसशयन-3 30.06.2024 

18 श्री के.आरर्गु्गर् वाहन चालक 30.06.2024 

19 श्री दया रार् एफएलए 30.06.2024 

20 श्री पदर्ेश्वर शर्ाा एफएलए 30.06.2024 

21 श्री एस.के. शतुला एफएलए 30.06.2024 
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जनवरी-जून 2023 के िौरान संस्थान के नवतनयुक्त वैज्ञातनक, अधधकारी 
एवं कमच्ारी 

 

आईसीएर्आर-राष्िीय र्लेररया अनुसंिान संस्थान के ववकास सोपानों के दौरान कई अधिकारी/कर्ाचारी सेवा-
ननवतृ्त होते हुए इसकी बागडोर नव-ननयुतत अधिकाररयों/कर्ाचाररयों को सौंपते गए। ऐसे अधिकाररयों/कर्ाचाररयों 
के आगर्न पर संस्थान पररवार उनका हाददाक स्वागत करता है। हर्ें आशा ही नही ंबक्कक पूणा ववश्वास है कक 
संस्थान के ननम्न कर्ाचाररयों/अधिकाररयों को उन्ननत की ओर अग्रसर करने र्ें अपना उकलेखनीय योगदान 
प्रदान करेंगे। 
क्र.सं. वैज्ञातनक/अधधकारी/कमच्ारी का नाम पिनाम काय ्ग्रहि करने की दिनांक 
1 श्री अररन्दर् सोर् लैब अर्ेंडेंर् 31.01.2024 
2 श्री सुनील कुर्ार तकनीकी सहायक 01.02.2024 
3 श्री हषा शर्ाा लैब अर्ेंडेंर् 01.02.2024 
4 सुश्री नसर्ता शर्ाा तकनीकी सहायक 08.02.2024 
5 श्री र्ोदहत कुर्ार तकनीकी सहायक 08.02.2024 
6 श्री ववजय शंकर तकनीकी सहायक 09.02.2024 
7 डॉ. ववभा तकनीकी सहायक 09.02.2024 
8 श्री सुसर्त तकनीकी सहायक 12.02.2024 
9 श्री कृष्ण प्रसाद आर तकनीकी सहायक 12.02.2024 
10 श्री र्हेश रं्डल तकनीकी सहायक 13.02.2024 
11 श्री सशवनारायण काला तकनीकी सहायक 14.02.2024 
12 श्री अभय वर्ाा तकनीकी सहायक 16.02.2024 
13 श्री राकेश पिान तकनीकी सहायक 16.02.2024 

14 सुश्री पजूा यादव तकनीकी सहायक 16.02.2024 

15 श्री सुनील कुर्ार साह तकनीकी सहायक 19.02.2024 
16 श्री सलपनु कुर्ार प्रिान तकनीकी सहायक 21.02.2024 
17 श्री रवव कातं तकनीकी सहायक 21.02.2024 
18 श्री ननशान्त तकनीसशयन 22.02.2024 
19 श्री ननणखल सैनी तकनीसशयन-1 23.02.2024 
20 श्री सधचन सनैी तकनीसशयन-1 26.02.2024 
21 श्री र्ोदहत कुर्ार यादव तकनीसशयन-1 26.02.2024 
22 श्री रजनीश कुर्ार तकनीसशयन-1 26.02.2024 
23 श्री शफी आलर् अंसारी तकनीसशयन 26.02.2024 
24 सुश्री रीर्ा तकनीसशयन-1 27.02.2024 
25 सुश्री रीना तकनीसशयन-1 28.02.2024 
26 सुश्री गंुजन नेगी तकनीसशयन-1 28.02.2024 
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27 श्री नननतश कुर्ार शर्ाा तकनीसशयन-1 28.02.2024 
28 सुश्री शासलनी दबेु तकनीसशयन-1 29.02.2024 
29 श्री तरुण कौसशक तकनीसशयन-1 29.02.2024 
30 श्री राहुल कुर्ार तकनीसशयन-1 29.02.2024 
31 श्री सत्रबर अली एस बी तकनीसशयन-1 01.03.2024 
32 सुश्री एस. सधथयावप्रया तकनीसशयन-1 01.03.2024 
33 श्री अणखलेश कुर्ार र्कल तकनीसशयन-1 04.03.2024 
34 सुश्री नननतका रानी तकनीसशयन-1 04.03.2024 
35 सुश्री एकता ससहं सेंगर तकनीसशयन-1 06.03.2024 
36 सुश्री ननककता अग्रवाल तकनीकी सहायक 06.03.2024 
37 श्री चरंहास र्ण्डल तकनीसशयन-1 06.03.2024 
38 श्री सतीश कुर्ार जी तकनीसशयन-1 06.03.2024 
39 श्री देवांश सेवसलया तकनीसशयन-1 07.03.2024 
40 सुश्री ज्योनत रानी तकनीसशयन-1 08.03.2024 
41 श्री ॠवष कदार् तकनीसशयन-1 08.03.2024 
42 श्री आकाश शर्ाा तकनीसशयन-1 08.03.2024 
43 श्री अर्न काददयान तकनीसशयन-1 13.03.2024 
44 श्री त्रबलेन्र कुर्ार तकनीसशयन-1 14.03.2024 
45 श्री सुसर्त र्णण नतवारी तकनीसशयन-1 14.03.2024 
46 सुश्री दीवपका ननश्चल तकनीसशयन-1 21.03.2024 
47 श्री शुभदीप रं्डल तकनीसशयन 03.04.2024 
48 श्री िरे्न्र शातय तकनीकी सहायक 01.05.2024 
49 सुश्री रु्स्कान शाहु तकनीसशयन 06.06.2024 
50 श्री रु्न्ना कुर्ार शाह तकनीसशयन 12.06.2024 
51 श्री संदीप कुर्ार यादव तकनीसशयन 13.06.2024 
52 श्री सुदेश कौशल तकनीसशयन 13.06.2024 
53 श्री अकुंश कुर्ार तकनीसशयन 18.06.2024 
54 सुश्री ररत ुससहं तकनीकी सहायक 18.06.2024 
55 सुश्री डौली तकनीसशयन 19.06.2024 
56 सुश्री हवषाता रोदहकला तकनीसशयन 21.06.2024 
57 श्री सुददप्ता रै्नत तकनीकी सहायक 21.06.2024 
58 सुश्री काजल बनकोदर् तकनीकी सहायक 24.06.2024 
59 श्री वपयूष चौिरी तकनीकी सहायक 24.06.2024 

∞ 


