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संरक्षक की कलम स े:- 
 

 

रु्झे बेहद खुशी है कक हर् एनआईएर्आर की राजभाषा ई-पत्रिका का चौथा 
ई-अंक जनवरी-जून 2023 आपके सम्रु्ख प्रस्तुत कर रहे हैं। राजभाषा ई-
पत्रिका का प्रकाशन संस्थान र्ें राजभाषा के अधिकाधिक प्रयोग को बढाने र्ें 
सहायक होने के साथ ही पयाावरण दहतैषी की ददशा र्ें भी एक पहल कहा जा 
सकता है। हालांकक ई-पत्रिका के प्रकाशन का रु्ख्य उद्देश्य तो भारत सरकार 
के राजभाषा अधिननयर् का अनुपालन ही है, ककन्तु इसके साथ ही पत्रिका 
का ई प्रकाशन सरकार के डडब्जटल इंडडया की ओर बढते कदर्ों र्ें भी 
सहायक कहा जा सकता है, यानन एक पंथ दो काज। रु्झे आशा ही नही ं

बब्कक पूणा ववश्वास है कक हर् सभी शर्लकर राजभाषा दहन्दी के प्रनत अपने संवैिाननक दानयत्व को ननभाने र्ें 
अग्रणी होंगे। सहज, सरल एवं बोलचाल की भाषा के प्रयोग की छूट हर्ें दी गई है। उसी के तहत हर् अपने 
लक्ष्य प्राब्तत की ददशा र्ें अवश्य कार्याब होंगे।पत्रिका र्ें हर् राजभाषा ननयर् एवं अधिननयर् की जानकारी 
अंक-दर-अंक इस आशय से प्रस्तुत कर रहे हैं ताकक संस्थान के सभी कर्ी सहज, सरल भाषा र्ें प्रस्तुत 
ननयर्ों को जान एवं सर्झ सकें । वपछले अंकों की भांनत इस अंक र्ें हर्ने राजभाषा अधिननयर्/ननयर् की 
जानकारी तो दी है ककन्तु इससे पूवा सहज, सरल भाषा र्ें इसका सारांश भी प्रस्तुत ककया है।  
 

पत्रिका के इस अंक र्ें हर्ने र्लेररया के संबंि र्ें जानकारी को भारत के संदभा से जोडा है जो कक उपयोगी 
शसद्ि होगी।जैसा कक राजभाषा ई-पत्रिका की ववषय-सूची के अतंगात“कर्ाचाररयों का पन्ना”शीषाक र्ें कर्ाचाररयों 
की रचनाओं के साथ-साथ संस्थान के ककसी वैज्ञाननक से बातचीत को शाशर्ल ककया जाता है। इसी श्रृंखला र्ें 
हर्ने उत्तराखंड लोक-संस्कृनत की पहचान“काफल”को स्थान देते हुए प्रस्तुत ककया है। इसके साथ ही “संस्थान 
की गनतववधियां” शीषाक के अंतगात इस छ:र्ाही के दौरान होने वाली संस्थान की सर्ग्र गनतववधियों को 
शाशर्ल करने का प्रयास ककया गया है ब्जसके अंतगात प्रशशक्षण कायाक्रर्, उपलब्धियां, संस्थान र्ें र्ानशसक 
स्वस्थता कायाक्रर्, दहन्दी कायाशाला, स्वच्छता संबंिी गनतववधियां एवं संस्थान र्ें योग ददवस को स्थान ददया 
गया है। ई-पत्रिका के अंत र्ें इस छ:र्ाही र्ें संस्थान से सेवा-ननवतृ्त एवं नव-ननयुतत कशर्ायों को शुभकार्नाएं 
देते हुए उनकी जानकारी प्रस्तुत की गई है। 
 

आशा है कक राजभाषा ई-पत्रिका के इस अंक र्ें दी गई जानकाररयां सभी के शलए उपयोगी शसद्ि होंगी। इस 
संबंि र्ें आपकी प्रनतकक्रयाएं एवं सुझाव सादर आरं्त्रित हैं। आपके द्वारा भेजे गए ववचारों एवं सुझावों के शलए 
हर् सदा आपके आभारी रहेंगे। आपके सुझाव एवं प्रनतकक्रयाएं हर्ारे शलए पे्ररणा का काया करेंगी और आपके व 
हर्ारे बीच ववचार-संपे्रषण का र्ाध्यर् बनेंगी। 
 
 
 
 

                                                                                                                                                             

डॉ. अनुप अन्वीकर 
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वष ्2023-24 के वार्षक् कायक््रम के अतंर्त् राजभाषा नीतत संबधंी 
प्रमुख तनिेि 

पत्रिका र्ें भारत सरकार के गहृ रं्िालय के अिीन राजभाषा ववभाग द्वारा जारी राजभाषा अधिननयर्ों, 
ननयर्ों की जानकारी ना देना पत्रिका के साथ अन्याय होगा। वस्तुत: कायाालय के सभी कशर्ायों या 
पत्रिका को पढने वाले प्रत्येक कर्ाचारी को ननब्श्चत रुप से ननयर्ों की जानकारी प्रातत करने की ब्जज्ञासा 
रहती है। इसी के तहत ई-पत्रिका के प्रत्येक अंक र्ें हर् ननयर्ावली के एक-एक ननयर् को देने का प्रयास 
तो करेंगे, साथ ही उसे कुछ हद तक सहज-सरल भाषा र्ें भी प्रस्तुत करने की कोशशश करेंगे। पत्रिका के 
इस अंक र्ें हर् वषा 2023-24 के वावषाक कायाक्रर् से राजभाषा नीनत संबंिी प्ररु्ख ननदेशों को प्रस्तुत 
कर रहे हैं। हालांकक यह ननदेश अत्यंत सहज सरल भाषा र्ें प्रस्तुत ककए गए हैं ककन्तु इनको ज्यों का 
त्यों रखने से पूवा इसकी संक्षक्षतत जानकारी सरल भाषा र्ें प्रदान की गई है।  

इन ननदेशों र्ें र्हत्वपूणा यह है कक हर्ारे संस्थान यानन केन्र सरकार के प्रत्येक कायाालय से जारी होने 
वाले ज्ञापन, पररपि, आदेश, संववदा, ननववदा, करार, ववज्ञापन आदद दहन्दी और अंगे्रजी र्ें एक साथ जारी 
ककए जाने की ब्जम्रे्दारी उस पर हस्ताक्षर करने वाले अधिकारी की होगी और चंूकक हर्ारा कायाालय 
अधिसूधचत कायाालयों की शे्रणी र्ें आता है इसशलए सभी प्रवीणता प्रातत कर्ाचाररयों को अपना सरकारी 
कार्काज दहन्दी र्ें ककया जाना आवश्यक है, इसके साथ ही रब्जस्टरों के शीषाक दहन्दी और अंगे्रजी र्ें 
होने चादहए, सभी नार्पट्ट, सूचना पट्ट, पिशीषा और शलफाफों पर पते दहन्दी और अंगे्रजी र्ें शलखे 
जाएं। संस्थान प्ररु्ख की अध्यक्षता र्ें होने वाली बैठकों र्ें भी राजभाषा प्रगनत की सर्ीक्षा पर चचाा 
करते हुए प्रशासननक प्ररु्ख को दहन्दी कायाान्वयन का दानयत्व सौंपा जाए। यही नहीं बैठकों के अनतररतत 
वैज्ञाननक/तकनीकी गोब्ठठयों/संगोब्ठठयों/पररचचााओं आदद र्ें दहन्दी र्ें शोिपि पढने के शलए पे्रररत ककया 
जाए। बैठकों, गोब्ठठयों के अनतररतत प्रशशक्षण सार्ग्री भी दहन्दी और अंगे्रजी दोनों भाषाओं र्ें हो। 
कायाशालाओं, प्रशशक्षण, अनुवाद प्रशशक्षण प्रदान ककए जाने के अनतररतत र्ानक शधदकोश ववतररत करने 
के साथ ही प्रोत्साहन योजनाएं लागू की जाए। दहन्दी पत्रिका के प्रकाशन आदद द्वारा दहन्दी र्ें काया 
करने का सकारात्र्क वातावरण बनाया जाए। इसके साथ ही राजभाषा ववभाग की वेबसाइट 
www.rajbhasha.gov.in पर राजभाषा से संबंधित सर्ग्र जानकारी उपलधि होने का प्रचार ककया जाए।  

अत: राजभाषा नीनत संबंिी प्ररु्ख ननदेशों की शधदश: या ज्यों की त्यों जानकारी भी ली जानी आवश्यक 
है जो ननम्न प्रकार हैं :- 

1. राजभाषा अधिननयर्, 1963 की िारा 3(3) के अंतगात संककप, सार्ान्य आदेश,् ननयर्, 
अधिसूचनाएं, प्रशासननक व अन्य ररपोटें, पे्रस ववज्ञब्ततयां, संसद के ककसी सदन या दोनों सदनों के 
सर्क्ष रखी जाने वाली प्रशासननक तथा अन्य ररपोटें व सरकारी कागजात, संववदा, करार, 
अनुज्ञब्ततयां, अनुज्ञापि, ननववदा सूचनाएं और ननववदा प्रपि द्ववभावषक रुप र्ें, अंगे्रजी और दहदंी, 
दोनों र्ें जारी ककए जाएं। राजभाषा ननयर्, 1976 के ननयर् 6 के अंतगात ऐसे दस्तावेजों पर 
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हस्ताक्षर करने वाले व्यब्तत का दानयत्व यह सुननब्श्चत करना होगा कक ऐसे दस्तावेज दहदंी और 
अंगे्रजी दोनों भाषाओं र्ें तैयार, ननठपाददत अथवा जारी ककए जाएं। 

 

2. राजभाषा ननयर्, 1976 के ननयर् 5 के अनुसार केन्र सरकार के कायाालयों र्ें दहदंी र्ें प्रातत पिादद 
का उत्तर दहदंी र्ें ही ददया जाना है। 

 

3. राजभाषा ननयर्, 1976 के ननयर् 10(4) के अनुसार केन्र सरकार के ब्जन कायाालयों के 80 प्रनतशत 
काशर्ाकों ने दहदंी का कायासािक ज्ञान प्रातत कर शलया हो, उन कायाालयों के नार् राजपि र्ें 
अधिसूधचत ककए जाएं।  

 

4. राजभाषा ननयर्, 1976 के ननयर् 8(4) के अनुसार केन्र सरकार, ऐसे अधिसूधचत कायाालयों के 
दहदंी र्ें प्रवीणता प्रातत अधिकाररयों/कर्ाचाररयों को दटतपण, प्रारुपण और अन्य उन शासकीय कायों 
को केवल दहदंी र्ें करने के शलए आदेश जारी कर सकती है, जो कक आदेश ववननददाठट हों। 

 

5. राजभाषा ननयर्, 1976 के ननयर् 11 के अनुसार केन्रीय सरकार के कायाालयों से संबंधित सभी 
रै्नुअल, संदहताएं और प्रकक्रया संबंिी अन्य सादहत्य, दहन्दी और अंगे्रजी र्ें द्ववभावषक रुप र्ें 
यथाब्स्थनत, रु्दरत या साइतलोस्टाइल ककया जाएगा और प्रकाशशत ककया जाएगा। केन्रीय सरकार के 
ककसी कायाालय र्ें प्रयोग ककए जाने वाले रब्जस्टरों के प्रारुप और शीषाक दहन्दी और अंगे्रजी र्ें होंगे। 
केन्रीय सरकार के ककसी कायाालय र्ें प्रयोग के शलए सभी नार्पट्ट, सूचना पट्ट, पिशीषा और 
शलफाफों पर उत्कीणा लेख तथा लेखन सार्ग्री की अन्य र्दें दहन्दी और अंगे्रजी र्ें शलखी जाएंगी, 
रु्दरत या उत्कीणा होंगी। तदनुसार, केन्र सरकार के कायाालयों से अपेक्षा है कक वे सभी रै्नुअल, 
संदहताएं एवं प्रकक्रया संबंिी असांववधिक सादहत्य से संबंधित अन्य प्रकक्रयात्र्क सादहत्य अनुवाद के 
शलए केन्रीय अनुवाद धयूरो र्ें भेजें। 

 

6. राजभाषा ननयर्, 1976 के ननयर् 12 के अनुसार केन्र सरकार के प्रत्येक कायाालय के प्रशासननक 
प्रिान का यह उत्तरदानयत्व है कक वह यह सुननब्श्चत करे कक राजभाषा अधिननयर्, राजभाषा 
ननयर्ावली के प्राविानों तथा इनके अिीन जारी ककए गए ननदेशों का सरु्धचत रुप से अनुपालन हो 
तथा इस प्रयोजन से उपयुतत एवं प्रभावकारी जांच त्रबदं ुबनाए जाएं। 

 

7. राजभाषा ववभाग, गहृ रं्िालय ने केन्रीय दहन्दी सशर्नत की 31वीं बैठक के कायावतृ्त र्ें र्ाननीय 
प्रिानरं्िी जी द्वारा ददए गए सुझावों पर पुन: बल ददया है। ये सुझाव हैं : सरकारी दहन्दी और 
सार्ाब्जक दहन्दी के अंतर को कर् करना, देश की दसूरी भाषाओं से दहन्दी को और सर्दृ्ि करने के 
शलए उपाय करना, दसूरी भाषाओं के अच्छे शधदों को दहन्दी र्ें ग्रहण करना, दसूरी भारतीय भाषाओं 
से अच्छे शधदों को खोजकर दहन्दी भाषा र्ें जोडना, दहन्दी र्ें अनुवाद सरल भाषा र्ें सुननब्श्चत 
करना ब्जससे सरकारी भाषा दहन्दी के प्रचार-प्रसार र्ें बािक नहीं, सहायक हो। 
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8. राजभाषा ववभाग ने भारत सरकार के सभी सधचवों/ववशभन्न सरकारी संगठनों के प्ररु्खों से आग्रह 
ककया है कक जब वे प्रत्येक र्ाह वररठठ अधिकाररयों की बैठक की अध्यक्षता करें तो वे उनर्ें दहन्दी 
र्ें सरकारी कार्-काज र्ें हुई प्रगनत की भी सर्ीक्षा करें और अपने संगठन र्ें राजभाषा अधिननयर् 
तथा ननयर्ों के ववशभन्न उपबंिों के कायाान्वयन के बारे र्ें चचाा करें। साथ ही, संयुतत सधचव 
(प्रशासन)/संगठन के प्रशासननक प्ररु्ख को दहन्दी कायाान्वयन का तथा वषा की प्रत्येक नतर्ाही र्ें 
राजभाषा कायाान्वयन सशर्नत की बैठक की अध्यक्षता करने का उत्तरदानयत्व सौंपा जाए। 

 

9. कायाालयों/उपक्रर्ों/बैंकों आदद र्ें राजभाषा का संवगा गदठत होना चादहए, जो कक कुल पदों के अनुरुप 
हो। रं्िालयों/ववभागों के अिीनस्थ कायाालयों के दहन्दी पदाधिकाररयों को केन्रीय सधचवालय 
राजभाषा सेवा संवगा के सर्ान वेतनर्ान व पदनार् ददए जाएं। 

 

10. अिीनस्थ सेवाओं की भती परीक्षाओं र्ें अंगे्रजी के अननवाया प्रश्न-पि को छोडकर शेष ववषयों के 
प्रश्न-पिों के उत्तर दहन्दी र्ें भी देने की छूट दी जाए और ऐसे प्रश्न-पि द्ववभाषी रुप से, दहन्दी तथा 
अंगे्रजी, दोनों भाषाओं र्ें उपलधि कराए जाएं। साक्षात्कार या र्ौखखक परीक्षा र्ें उम्र्ीदवारों को दहदंी 
र्ें उत्तर देने की छूट दी जाए। 

 

11. केन्र सरकार के कायाालयों द्वारा सभी सेवाकालीन, ववभागीय तथा पदोन्ननत परीक्षाओं (अखखल 
भारतीय स्तर पर परीक्षाओं सदहत) र्ें अभ्यधथायों को प्रश्न पिों के उत्तर दहन्दी र्ें देने का ववककप 
ददया जाए। प्रश्न-पि अननवायात: दोनों भाषाओं, दहन्दी और अंगे्रजी, र्ें तैयार कराए जाएं। जहा ं
साक्षात्कार शलया जाना हो, वहां अभ्यधथायों को पूछे गए प्रश्नों का उत्तर दहन्दी र्ें देने की अनुर्नत 
दी जाए। 

 

12. सभी प्रकार की वैज्ञाननक/तकनीकी संगोब्ठठयों तथा पररचचााओं आदद र्ें वैज्ञाननकों आदद को राजभाषा 
दहदंी र्ें शोि पि पढने के शलए पे्रररत और प्रोत्सादहत ककया जाए। उतत शोि पि संबंधित 
रं्िालय/ववभाग और कायाालय आदद के रु्ख्य ववषय से संबंधित हों। 

 

13. केन्रीय सरकार के सभी रं्िालय/ववभाग/कायाालय आदद दहन्दी संगोब्ठठयों का आयोजन करें। 
 

14. ‘क’ तथा ‘ख’ के्षिों र्ें सभी प्रकार का प्रशशक्षण, चाहे वह अकपावधि का हो अथवा दीघाावधि का, 
सार्ान्यत: दहदंी र्ाध्यर् से हो। ‘ग’ के्षि र्ें प्रशशक्षण देने के शलए प्रशशक्षण सार्ग्री दहदंी और अंगे्रजी 
दोनों भाषाओं र्ें तैयार कराई जाए और प्रशशक्षणाथी की र्ांग के अनुसार दहदंी या अंगे्रजी र्ें उपलधि 
कराई जाए। 

 

15. राजभाषा ववभाग, गहृ रं्िालय द्वारा कोई भी गैर सरकारी संस्था केन्र सरकार के कर्ाचाररयों को 
राजभाषा का प्रशशक्षण देने के शलए अधिकृत नहीं की गई है। राजभाषा ववभाग के अंतगात प्रशशक्षण 
केन्र पहले से ही देश भर र्ें कार् कर रहे हैं जो केन्र सरकार के अधिकाररयों व कर्ाचाररयों को 
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ववशभन्न प्रकार के प्रशशक्षण नन:शुकक देते हैं एवं राजभाषा पर ववचार-ववर्शा के शलए कायाशालाओं का 
आयोजन करते हैं। राजभाषा ववभाग के ननदेशों के अनुसार केन्र सरकार के सभी कायाालयों द्वारा 
संबंधित कायाालयों र्ें राजभाषा के प्रयोग को बढावा देने के शलए कायााशालाएं आयोब्जत की जाती हैं। 
राजभाषा ववभाग की वेबसाइट पर ‘लीला’ राजभाषा के र्ाध्यर् से अंगे्रजी के अनतररतत 14 भारतीय 
भाषाओं के र्ाध्यर् से दहन्दी भाषा का प्रशशक्षण ऑनलाइन ददए जाने की सुवविा उपलधि है। अत: 
गैर-सरकारी संस्थाओं द्वारा आयोब्जत ककए जा रहे राजभाषा के प्रशशक्षण एवं कायाशालाओं र्ें भाग 
लेने के शलए सरकारी कोष से अनावश्यक िन खचा करना उधचत नहीं है। 

 

16. ववशभन्न कायाालयों र्ें दहदंी र्ें काया करने र्ें आ रही कदठनाइयों को दरू करने के शलए दहदंी 
कायाशालाओं के आयोजन के संबंि र्ें नए ददशा-ननदेश जारी ककए गए हैं। नए ददशा-ननदेशों के 
अनुसार कायाशाला की न्यूनतर् अवधि एक काया ददवस की होगी। कायाशाला र्ें न्यूनतर् दो नतहाई 
सर्य कायाालय से संबंधित ववषयों पर दहदंी र्ें काया करने का अभ्यास करवाने र्ें लगाया जाए। 

 

17. केन्र सरकार के कायाालयों की र्ांग पर केन्रीय दहन्दी प्रशशक्षण संस्थान द्वारा वीडडयों कान्रें शसगं 
के र्ाध्यर् से भी दहन्दी भाषा, दहन्दी टंकण एवं दहन्दी आशुशलवप का प्रशशक्षण ददया जाता है। 

 

18. केन्र सरकार के कायाालयों र्ें जब तक दहन्दी टंककों व दहन्दी आशुशलवपकों से संबंधित ननिााररत 
लक्ष्य प्रातत नहीं कर शलए जाते, तब तक उनर्ें केवल दहन्दी टंकक व दहन्दी आशुशलवपक ही भती 
ककए जाएं। 

 

19. अनुवाद काया तथा राजभाषा नीनत के कायाान्वयन से जुडे सभी अधिकाररयों/कर्ाचाररयों को केन्रीय 
अनुवाद धयूरों र्ें अननवाया अनुवाद प्रशशक्षण हेतु नाशर्त ककया जाए। ऐसे अधिकाररयों/कर्ाचाररयों को 
भी अनुवाद के प्रशशक्षण के शलए नाशर्त ककया जा सकता है, ब्जन्हें स्नातक स्तर पर दहन्दी-अंगे्रजी 
दोनों भाषाओं का ज्ञान हो तथा ब्जनकी सेवाओं का उपयोग कायाालय द्वारा अनुवाद काया के शलए 
ककया जा सकता है। 

 

20. अनुवादकों को र्ानक शधदकोश (अंगे्रजी-दहन्दी व दहन्दी-अंगे्रजी) तथा अन्य तकनीकी शधदावशलयों के 
रुप र्ें सहायक सार्ग्री उपलधि कराई जाए। 

 

21. भारतीय प्रशासननक सेवा और अन्य अखखल भारतीय सेवाओं के अधिकाररयों के शलए लाल बहादरु 
शास्िी राठरीय प्रशासन अकादर्ी, र्सूरी र्ें प्रशशक्षण के दौरान दहन्दी भाषा का प्रशशक्षण अननवाया 
रुप से ददया जाता है ताकक सरकारी कार्काज र्ें वे इसका प्रयोग कर सकें । तथावप, अधिकांश 
अधिकारी सेवा र्ें आने के पश्चात सरकारी कार्काज र्ें दहन्दी का प्रयोग नहीं करते। इससे उनके 
अिीन काया कर रहे अधिकाररयों/कर्ाचाररयों र्ें सही संदेश नहीं जाता। पररणार्स्वरुप, सरकारी 
कार्काज र्ें दहन्दी का प्रयोग अपेक्षक्षत र्ािा र्ें नहीं हो पाता। केन्र सरकार के कायाालयों के वररठठ 
अधिकाररयों का यह संवैिाननक दानयत्व है कक वे सरकारी कार्काज र्ें दहन्दी का अधिक से अधिक 



7 

 

प्रयोग करें। इससे उनके अिीन काया कर रहे अधिकाररयों/कर्ाचाररयों को पे्ररणा शर्लेगी तथा 
राजभाषा नीनत के अनुपालन र्ें गनत आएगी। 

 

22. केन्र सरकार के सभी कायाालय दहन्दी के प्रयोग को बढावा देने के शलए चलाई गई ववशभन्न 
प्रोत्साहन योजनाओं का अपने संबद्ि एवं अिीनस्थ कायाालयों र्ें भी व्यापक प्रचार-प्रसार करें ताकक 
अधिक से अधिक अधिकारी/कर्ाचारी इन योजनाओं का लाभ उठा सकें  और सरकारी कार्काज र्ें 
अधिक से अधिक काया दहन्दी र्ें करें। 

 

23. केन्र सरकार के सभी कायाालय अपने दानयत्वों से संबंधित ववषयों से संबंधित शधद भंडार को 
सर्दृ्ि करने के शलए आवश्यक कदर् उठाएं। 

 

24. केन्र सरकार के कायाालय अपने कायाालय र्ें दहन्दी र्ें काया का र्ाहौल तैयार करने के शलए दहन्दी 
पत्रिकाओं का प्रकाशन कर रहे हैं। इन पत्रिकाओं र्ें कायाालय की सार्ान्य गनतववधियों तथा उस 
कायाालय के कार्काज से संबंधित र्ौशलक आलेख प्रकाशशत ककए जाएं। साथ ही राजभाषा नीनत के 
प्ररु्ख प्राविानों का भी उकलेख अवश्य हो। केन्र सरकार के कायाालयों से अपेक्षा की जाती है कक वे 
इन पत्रिकाओं के ई-वजान तैयार करें और इन्हें राजभाषा ववभाग द्वारा उपलधि कराए गए तलेटफॉर्ा 
“ई-पत्रिका पुस्तकालय” पर अपलोड करें ताकक गहृ-पत्रिकाएं पाठकों को सहज तरीके से प्रातत हो 
सके। 

 

25. यह देखा गया है कक अनेक ववभागों द्वारा वेबसाइट पर या तो सूचना दहन्दी र्ें नहीं दी जाती या 
कुछ र्ार्लों र्ें यह पूणातया दहन्दी र्ें उपलधि नहीं है। अत: वेबसाइट दहन्दी र्ें ववकशसत और 
ननयशर्त रुप से अद्यनतत करवाएं। 

 

26. राजभाषा ववभाग द्वारा केन्रीय दहन्दी प्रशशक्षण संस्थान के र्ाध्यर् से हर वषा कंतयूटर पर दहन्दी र्ें 
कार् करने के शलए 5 ददवसीय बेशसक प्रशशक्षण कायाक्रर्ों का आयोजन करवाया जाता है। इन 
प्रशशक्षण कायाक्रर्ों र्ें अधिक से अधिक अधिकाररयों/कर्ाचाररयों को नाशर्त करें। प्रशशक्षण कायाक्रर् 
पूरा होने के बाद प्रशशकु्ष कंतयूटर पर दहन्दी र्ें कार् कर सकें गे। कायाक्रर् की ववस्ततृ जानकारी 
केन्रीय दहन्दी प्रशशक्षण संस्थान की वेबसाइट www.chti.rajbhasha.gov.in पर उपलधि है। 

 

27. राजभाषा ववभाग द्वारा आिुननक ज्ञान/ववज्ञान की ववशभन्न वविाओं र्ें र्ौशलक रुप से दहन्दी र्ें 
पुस्तक लेखन को प्रोत्सादहत करने एवं राजभाषा दहन्दी को बढावा देने के उद्देश्य से “राजभाषा 
गौरव पुरस्कार” ददए जाते हैं। राजभाषा के प्रयोग र्ें बेहतर प्रगनत दजा करने वाले रं्िालय/ववभाग, 
सावाजननक के्षि के उपक्रर्, बोडा/स्वायत्त ननकाय/रस्ट आदद, राठरीयकृत बैंक तथा दहन्दी गहृ 
पत्रिकाओं के शलए “राजभाषा कीनता पुरस्कार” राजभाषा ववभाग द्वारा ददए जाते हैं। इन दोनों 

http://www.chti.rajbhasha.gov.in/
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पुरस्कार योजनाओं की जानकारी राजभाषा ववभाग की वेबसाइट www.chti.rajbhasha.gov.in पर 
उपलधि है। 

 

28. राजभाषा ववभाग ने अपने वेबसाइट पर ववशभन्न संस्थाओं के शलकं उपलधि कराए हैं ब्जनके र्ाध्यर् 
से इन संस्थाओं की शधदावली देखी जा सकती है। इस संबंि र्ें यदद कायाालय द्वारा कोई अपनी 
शधदावली तैयार की गई है तो वे उसे राजभाषा ववभाग से साझा करें ताकक अन्य कायाालय भी 
लाभाब्न्वत हो सकें । 

 

29. राजभाषा ववभाग की वेबसाइट पर “ई-सरल दहन्दी वातयकोश” शीषाक के अतंगात सार्ान्यत: अंगे्रजी 
र्ें प्रयोग होने वाले वातयों के दहन्दी अनुवाद ददए गए हैं ब्जनके प्रयोग से अधिकारी फाइलों पर 
सार्ान्य दटतपखणयां आसानी से दहन्दी र्ें शलख सकते हैं। 

 

30. अंतरराठरीय संधियों और करारों को अननवाया रुप से दहन्दी और अंगे्रजी दोनों भाषाओं र्ें तैयार 
कराया जाए। ववदेशों र्ें ननठपाददत संधियों और करारों के प्रार्ाखणक अनुवाद तैयार कराकर ररकॉडा के 
शलए फाइल र्ें रखे जाएं। 

 

राजभाषा अधधतनयम 1976 के अंतर्त् दहन्िी बोले जाने और शलखे जाने की प्रधानता के आधार पर 
संपूर् ्भारत को तीन के्षिों में बांटा र्या है। 

 

‘क’ के्षि ‘ख’ के्षि ‘र्’ के्षि 

त्रबहार, हररयाणा, दहर्ाचल प्रदेश, र्ध्य 
प्रदेश, छत्तीसगढ, झारखंड, उत्तराखंड 
राजस्थान और उत्तर प्रदेश राज्य 
तथा अंडर्ान और ननकोबार द्वीप 
सर्ूह, दिल्ली संघ राज्य के्षि 

गजुरात, र्हाराठर और पजंाब राज्य 
तथा चंडीगढ, दर्न और दीव तथा 
दादर और नागर हवेली संघ राज्य 
के्षि 

क्षेि ‘र्’ में खंड (क) और (ख) में 
तनदि्ष्ट्ट राज्यों और सघं राज्य क्षेिों से 
शभन्न राज्य तथा सघं राज्य क्षिे जैसे :-
जम्र्ु कश्र्ीर, तशर्लनाडु, कनााटक, 
पब्श्चर् बगंाल, केरल, असर्, आधं्र 
प्रदेश, ओडडशा, गोवा, अरुणाचंल प्रदेश, 
र्खणपरु, शसब्तकर्, नागालैंड, रे्घालय, 
त्रिपरुा, शर्जोरर्, तेलगंाना, आदद क्षेि। 

 

 

∞ 
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मलेररया : भारत के संिभ ्में 
डॉ. अनुप अन्वीकर, ननदेशक 

 
भारत वैब्श्वक लक्ष्यों के अनुरुप वषा 2030 तक र्लेररया को सर्ातत करने की ददशा र्ें प्रयासरत है। 
कोववड-19 र्हार्ारी के बावजूद उन्रू्लन की ददशा र्ें प्रयास जारी रहे हैं। र्लेररया उन्रू्लन की ददशा र्ें 
भारत द्वारा की गई प्रगनत अत्यंत र्हत्वपूणा रही है और हर्ारे देश के द्वारा र्लेररया रोग की सर्स्या 
हेतु ककए गए प्रयासों को साक्ष्य के रुप र्ें स्थावपत करना नन:संदेह ही सुखद अनुभुनत है। अनेक दशकों 
से र्लेररया देश र्ें एक प्ररु्ख जन-स्वास््य सर्स्या रही है और प्रनतवषा इससे ग्रशसत रोधगयों के कई 
र्ार्ले एवं होने वाली र्तृ्यु ररपोटा की जाती रही है। रोगवाहक ननयंिण के द्वारा रोधगयों का पता 
लगाकर एवं शीघ्र ननदान एवं उपचार पर ध्यान केब्न्रत करके, भारत ने इस रोग के ववरुद्ि अपनी जंग 
र्ें इनतहास का तख्ता सफलतापूवाक पलट कर रख ददया है। 

 

र्लेररया एक वैब्श्वक सर्स्या है और इस रोग की सर्स्या को कर् करने र्ें भारत की सफलता अन्य 
देशों को ननब्श्चत रुप से उन उपायों को कायााब्न्वत करके उधचत कदर् उठाने की ददशा र्ें पे्रररत कर 
सकती है। इससे संपूणा ववश्व र्ें र्लेररया उन्रू्लन एवं लोगों के स्वास््य एवं ककयाण की ब्स्थनत को 
बेहतर बनाने के वैब्श्वक प्रयासों र्ें योगदान शर्ल सकता है। 

 

कोववड-19 र्हार्ारी के बावजूद, भारत ववश्व स्वास््य संगठन के हाई बडान टू हाई इम्पैतट 
(एचबीएचआई) पहल के तहत 11 देशों र्ें से एक था जो कक र्हार्ारी के दौरान र्लेररया र्ार्लों की 
संख्या र्ें कर्ी का प्रर्ाण था। भारत ने हाल ही के वषों र्ें र्लेररया के ननयंिण एवं उन्रू्लन र्ें 
उकलेखनीय प्रगनत की है। वषा 2016 से वषा 2022 तक र्लेररया के र्ार्लों र्ें 84 प्रनतशत की कर्ी 
(1.09 शर्शलयन से 0.17 शर्शलयन) हुई है। र्ौतों र्ें भी 331 (2018) से 64 (2022) तक 80 प्रनतशत 
की कर्ी देखी गई। भारत द्वारा वषा 2016 र्ें र्लेररया उन्रू्लन के शलए राठरीय रुपरेखा (2016-2030) 
तैयार की गई, ब्जसका लक्ष्य वषा 2030 तक र्लेररया उन्रू्लन करना है, इसशलए संदभा वषा 2016 को 
आिार रेखा के रुप र्ें उपयोग ककया जाता है। 
 

हालांकक र्लेररया रोग के र्ार्लों की संख्या र्ें र्हत्वपूणा धगरावट आई है कफर भी र्लेररया देश के भीतर 
ववशेष रुप से वन के्षिों र्ें एक र्हत्वपूणा सावाजननक स्वास््य सर्स्या बना हुआ है। उदाहरण के तौर पर 
वषा 2019 र्ें कुल भारतीय आबादी का 6.6 प्रनतशत जो वन के्षिों र्ें ननवास करती हैं, ने कुल र्ार्लों 
का 21 प्रनतशत योगदान ददया है। यह आवश्यक है कक र्लेररया ननयंिण कायाक्रर्ों र्ें ननरंतर ननवेश 
ककया जाए और र्लेररया स्थाननक के्षिों र्ें उठाए जाने वाले उपायों को बढाया जाए। स्वास््य सेवा 
प्रणाली को र्जबूत बनाने और दरू-दराज के्षिों तक जहां रोग की सर्स्या कही ंअधिक है, स्वास््य सेवा 
की पहंुच को सुिारने की आवश्यकता है। 
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र्लेररया रोकथार् के शलए ननवेश करना अत्यंत आवश्यक हे ताकक सरु्दायों एवं व्यब्ततयों का भववठय 
सुरक्षक्षत रहे। र्लेररया का आधथाक प्रभाव ववशेष रुप से ववकासशील देशों जैसे भारत र्ें बहुत अधिक है। 
यह रोग उत्पादकता को कर् कर देता है और व्यब्ततयों को कार् और शशक्षा से वंधचत कर देता है, 
ब्जससे आय की क्षनत होती है और आधथाक ववकास र्ें कर्ी और ननरक्षरता बढती है। र्लेररया के उपचार 
पर अपनी जेब से ककया गया खचा पररवारों के शलए एक र्हत्वपूणा आधथाक बोझ हो सकता है, जो उन्हें 
और अधिक गरीबी र्ें िकेल सकता है। 
 

र्लेररया के उन्रू्लन द्वारा भारत अपने नागररकों को स्वास््य सुरक्षा प्रदान करेगा और उनके जीवन की 
गुणवत्ता र्ें सुिार होगा। रोग की रोकथार् ही इसकी कंुजी है जो ववशेष रुप से व्यब्ततयों और सर्ाज 
द्वारा रोग पर होने वाले खचा र्ें कर्ी लाएगी। र्लेररया को रोकने और ननयंत्रित करने के शलए सुपररधचत 
उपायों ब्जसर्ें र्लेररया र्ार्ले प्रबंिन, आंतररक अवशशठट नछडकाव का प्रयोग करते हुए रोगवाहक  
ननयंिण, दीघाकालीन कीटनाशक र्च्छरदाननयां आदद शाशर्ल हैं, बहुत प्रभावशाली शसद्ि हुए हैं। 
 

शीघ्र नैदाननक जांच (आरडीटी) से र्लेररया र्ार्लों के प्रबंिन र्ें क्रॉनत आई है। इससे कुछ ही शर्नटों र्ें 
र्लेररया का पता लगाया जा सकता है और सर्य पर उपचार देकर र्लेररया रोग से उत्पन्न जदटलताओं 
एवं र्तृ्यु को भी रोका जा सकता है। भारत द्वारा वषा 2020 के दौरान करीब 20 शर्शलयन आरडीटी का 
प्रयोग ककया गया। संसािनहीन स्वास््य देखभाल वाले पररवेश र्ें, आरडीटी ऐसे स्थानों पर भी र्लेररया 
ननदान करते हुए एक उपयोगी सहायक उपकरण (सपोटा टूल) शसद्ि हुआ है, जहां सूक्ष्र्दशी द्वारा सर्य 
पर गुणवत्तापूणा ननदान एक चुनौती बना हुआ है। साक्ष्य आिाररत नीनतयों र्ें पररवतान के द्वारा हर्ारे 
देश र्ें सुरक्षक्षत एवं प्रभावी र्लेररयारोिी दवाओं के साथ-साथ रोगवाहक ननयंिण उपकरणों की उपलधिता 
सुननब्श्चत हुई है। ववशभन्न पररवेशों र्ें र्लेररया उन्रू्लन हेतु नरू्नों के साथ पररचालनात्र्क अनुसंिान 
दृब्ठटगोचर हुआ है। 

 

र्लेररया उन्रू्लन के शलए राजनैनतक प्रनतबद्िता र्ें वदृ्धि हुई है तयोंकक सरकारी स्तर पर सभी नेता 
यह सुननब्श्चत कर रहे है कक रोग के ववरुद्ि लडाई को राठरीय जन-स्वास््य एजेंडे र्ें प्राथशर्कता दी 
जाए। भारत से र्लेररया को सर्ातत करने के आंदोलन र्ें भारत सरकार के स्वास््य रं्िालय के तहत 
राठरीय रोगवाहक जन्य रोग ननयंिण केन्र सबसे आगे रहा है। सरकारी एजेंशसयों, ववकास भागीदारों, 
अनुसंिान संगठनों और डोरे्न र्ें अन्य लोगों द्वारा सहयोगात्र्क कारावाई देश से रोग को हरे्शा के 
शलए सर्ातत करने के शलए र्हत्वपूणा शसद्ि होगी। 

 

देश से र्लेररया का साया िीरे-िीरे हटने के साथ भारत र्ें इस रोग को सर्ातत करने के ननरंतर प्रयासों 
के प्रनत प्रनतबद्ि होने का सर्य आ गया है। प्रत्येक वषा 25 अपै्रल को ववश्व र्लेररया ददवस र्नाया 
जाता है। ववश्व र्लेररया ददवस 2023 भारत की र्लेररया रोग के ववरुद्ि लडाई र्ें एक र्हत्वपूणा र्ील 
का पत्थर सात्रबत हुआ है। इस वषा का ववषय “शून्य र्लेररया का सर्य-ननवेश, नव्यारंभ और 
कायाान्वयन” (टाईर् टू डडलीवर जीरो र्लेररया-इन्वेस्ट, इनोवेट, इंतलीर्ेंट) है। इस ददन भारत र्ें र्लेररया 
उन्रू्लन के शलए हर्ारी प्रनतबद्िता का नवीकरण करना र्हत्वपूणा हो जाता है और इसके साथ ही यह 
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सुननब्श्चत करना र्हत्वपूणा है कक इस घातक रोग की रोकथार् और ननयंिण के प्रयासों की ओर सतत 
ध्यान और इसके शलए संसािन शर्लते रहें। 

 

ननरंतर ननवेश और सतत प्रयासों से हर् ननकट भववठय र्ें र्लेररया रु्तत भारत के रु्कार् को हाशसल 
कर सकते हैं। भारत र्ें र्लेररया उन्रू्लन र्ें ननवेश सावाजननक स्वास््य र्ें सुिार, गरीबी कर् करने और 
आधथाक ववकास को बढावा देने के शलए र्हत्वपूणा हैं। र्लेररया एक रोकथार् पूणा और उपचार योग्य रोग 
है जो बच्चों और गभावती र्दहलाओं सदहत कर्जोर वगा को अनानुपानतक रुप से प्रभाववत करता है और 
इसके उन्रू्लन से देश के संपूणा स्वास््य और ककयाण र्ें सुिार के साथ ही इससे स्वास््य सुरक्षा की 
लागत र्ें कर्ी और आधथाक ववकास को बढावा शर्ल सकता है। 
 

ववशभन्न चैंवपयन एक साथ यह सुननब्श्चत करने के शलए आगे आ रहे हैं कक र्लेररया उन्रू्लन के शलए 
कोई कसर नहीं छोडी जाए, हर् सरु्दाय के सदस्यों और राय ननर्ााताओं को शशक्षक्षत और लार्बंद कर 
सकते हैं और यह सुननब्श्चत कर सकते हैं कक सरकारी उन्रू्लन कायाक्रर्ों र्ें ववज्ञानीय प्रगनत शाशर्ल 
हो। इस रोग के उन्रू्लन की वतार्ान गनत का लाभ उठाकर हर् र्लेररया रु्तत भारत का लक्ष्य शीघ्र ही 
प्रातत कर लेंगे, ब्जसकी हर्ने कभी ककपना भी नहीं की थी। 

 
 
 

∞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 यह Deccan Chronicle समाचार पि में प्रकाशित समाचार पर आधाररत है। 
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कमच्ाररयों का पन्ना 
 

उत्तराखंड लोक-संस्कृतत की पहचान “काफल” 
 

एक ठंडी जलवायु वाला पहाडी प्रदेश ‘उत्तराखंड’ जो अपने प्राकृनतक सौंदया और लोक संस्कृनत दोनों के 
शलए ववख्यात है। आज अधिकतर उत्तराखंडवासी जो जीववका के शलए अपनी जन्र्-भूशर् को छोडकर शहरों 
की तरफ ववस्थावपत हुए हैं, उन्हें यह लोक संस्कृनत शहरों र्ें रहने पर भी उत्तराखंडवासी होने का एहसास 
कराती है तथा उन्हें अपनी लोक परंपराओं से जोडकर रखती है। आज ददकली, लखनउ, रु्म्बई आदद 
शहरों र्ें होने के बावजूद भी ये गंगा दशहरा, हरेला, उत्तरायणी, होली आदद प्ररु्ख लोक पवों को र्नाते 
हैं। शहरों र्ें ही नहीं बब्कक ववदेशों र्ें रहने वाले उत्तराखंडी प्रवासी वहां तर्ार् लोक पवों को बडे उत्साह 
के साथ र्नाते हैं। शहरों और ववदेशों र्ें बस गए इन प्रवाशसयों को अपनी लोक-संस्कृनत अपनी जन्र्भूशर् 
की तरफ सीिे खींच लाती है। ज्यादातर उत्तराखंडी प्रवासी आज भी गौहोत की दाल, पीनाउ की सधजी, 
बाल-शर्ठाई, अरसा, रोड, स्वान, रं्डुए की रोटी, भट्ट के डुबूक, अंगुर का अचार, घुघुत, आदद खाद्यों 
(डडस) के शलए शहरों, ववदेशों र्ें तरसते रहते हैं और अतसर गशर्ायों, सददायों की छुट्दटयों या ककसी भी 
छुट्टी के अवसर पर जरुर अपनी जन्र्भूशभ से शर्लने चले आते हैं। आज उत्तराखंड र्ें अधिकतर युवा 
पलायन कर चुके हैं और बडे-बूढे और घर के पहरेदार के रुप र्ें र्ाि स्िी-बच्चे ही यहां ज्यादातर रहते 
हैं। इस प्राकृनतक सौंदया के ननवाशसयों की लोक संस्कृनत भौगोशलक तथा प्राकृनतक दोनों ही रुप र्ें जुडी 
हुई हैं। सर्स्त त्यौहार, रीनत-ररवाज, नतृ्य, गीत, बोली, पकवान, पहनावा, फसलें आदद इनसे जुडी हुई है, 
तथा सर्य-सर्य पर यह अपने लोगों को आकवषात करती हैं। 
 

उत्तराखंड देवभूशर् के नार् से भी प्रशसद्ि है। यहां सर्स्त देवी-देवताओं का ननवास र्ाना जाता है। 
दहर्ालय की वाददयों के सर्ीप का यह के्षि चार िार्ों र्ें से एक बदरी और केदार िार् जसेै पावन तीथा 
स्थल के कारण ववश्व ववख्यात हैं। यहां तर्ार् देवी-देवताओं, त्यौहारों, फसलों, खेत-खशलहानों, तीथा स्थलों 
आदद से जुडी अनेक लोकगाथाएं प्रचशलत हैं। उन्हीं र्ें से एक का ब्जक्र र्ैं आप से करना चाहंूगा। 
 

उत्तराखंड का फल है ‘काफल’, ब्जससे जुडी एक प्रशसद्ि लोककथा भी है। इस कथा को यहां कई 
लोकगीतों के द्वारा भी बताया गया है। ‘काफल’ इस पहाडी के्षि का प्रशसद्ि फल है। काफल की 
खाशसयत है कक इसे बीजों के द्वारा उगाना नहीं पडता, बब्कक यह प्राकृनतक रुप से ही अपने आप उग 
जाता है। इसशलए ज्यादात्तर यह जंगलों र्ें उगता है। यह एक ऐसा फल है जो सर्स्त प्रवाशसयों और 
पयाटकों को सीिे उत्तराखंड खींच लाता है। दरअसल बात यह है कक यहां के अन्य फल और खाद्य 
सार्ग्री तो अन्य के्षिों र्ें पहंुचायी जा सकती है, लेककन काफल ज्यादा देर तक रखने योग्य नहीं रहता। 
यही वजह है कक उत्तराखंड के अन्य फल जहां आसानी से दसूरे राज्यों र्ें भेजे जाते हैं, वहीं काफल खाने 
के शलए स्वयं लोगों को देवभूशर् र्ें आना पडता है। उत्तराखंड का यह सुप्रशसद्ि लोकगीत ‘बेडु पाको 
बारार्ासा, हो नरैणा काफल पाको चैता रे्रर छैला’ भी इस फल की इस संस्कृनत से जुडी गहरी 
आत्र्ीयता को जादहर करता है। इस गीत र्ें चैत र्ें काफल के पकने का ब्जक्र ककया गया है। 
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प्रशसद्ि कुर्ांउनी कवव ‘गुर्ानी जी” का एक लोकगीत है ब्जसर्ें काफल अपना द:ुख इस प्रकार व्यतत 
कर रहा हैं कक हर् स्वगा लोक र्ें इंर देवता के खाने योग्य थे और अब भूलोक र्ें आ गए और पृ् वी पर 
भी इन पहाडों को ईश्वर ने हर्ारा स्थान बनाया है : 
 

खाणा लायक इंर का, हर् नछयां भूलोक आई पणां। 
पृ् वी र्ें लगा ये पहाड, हर्ारी थाती रचा देव लै। 

योई धचत्त ववचारी काफल सबै राता भया। 
 

काफल से जुडी प्रशसद्ि एक लोकगाथा है। यह कहानी बहुत कर् ही लोगों को पता है कक एक गांव र्ें 
एक गरीब र्दहला और उसकी एक छोटी सी बेटी रहती थी। दोनों एक-दसूरे का जीने का सहारा थी। 
उनके पास थोडी सी जर्ीन थी, ब्जससे वो अपना गुजारा करने की कोशशश करते थे। र्दहला गशर्ायों के 
ददनों अथाात चैि र्ास र्ें काफल पक जाने पर जंगल से काफल तोड कर इकठ्ठा कर उसे बाजार र्ें 
जाकर बेचती थी। इसशलए उनका गुजारा इन ददनों काफल पर ननभार करता था। एक बार सुबह के वतत 
र्दहला जंगल से टोकरी भर के काफल तोडकर लाई और इसके साथ ही प्रनतददन उसे अपने पालतू 
जानवरों के शलए चारा लाना था, उसे अपने खेतों र्ें गुडाई हेतु जाना पडता था। र्दहला प्रनतददन की तरह 
काफल बाहर आंगन र्ें रखकर जंगल से चारा काटने और खेतों र्ें काया करने चली गई। र्दहला ने 
अपनी बेटी से कहा “र्ैं जंगल से चारा काट कर आ रही हंू, तब तक तू इन काफलों की पहरेदारी करना। 
कहीं बानर (बंदर) झपट्टा र्ार कर रे्री रे्हनत बेकार न कर दें और हां, तू भी इसे र्त खाना, शार् को 
बाजार जाकर इसे बेचना है ताकक पैसों से जरुरत की चीजें खरीद सकें । तब बेटी ने भूख की लालसा देकर 
काफल खाने की इच्छा जादहर की लेककन र्ा ंने सख्त शधदों र्ें बेटी को डांट ददया। र्ां की बात सुनकर 
र्ासूर् बच्ची ने उन काफलों की पहरेदारी शुरु कर दी।  

 

दोपहर र्ें जब उसकी र्ां घर आई तो उसने देखा कक टोकरी र्ें काफल का लगभग एक-नतहाई दहस्सा 
कर् था। भूख-तयास से व्याकुल र्ां जो सुबह से जंगल से रे्हनत करके काफल तोड लाई। अब काफल 
कर् देखकर आग बगूला हो गई। उसने देखा कक एक भी काफल का दाना आसपास नहीं था और न ही 
कुछ ऐसा सुराग ब्जससे बानर के आने का शक हो, तो वह सर्झ गई कक जरुर बेटी ने ही काफल खाए 
हैं। बेटी बेचारी भूख से जूझती हुई पहरेदारी करते-करते आंगन र्ें ही सो गई थी। र्ां अब सोई हुई बेटी 
पर जोर-जोर से प्रहार करने लग गई। र्ासूर् बेटी र्ों को नींद र्ें भी “र्ैं नन चाख्यों” का उत्तर देने लग 
गई। बेटी ने नींद र्ें ही र्रे वपताजी की कसर् भी खाई लेककन ये सुनते ही र्ां और गुस्से र्ें आ गई 
और र्ासूर् सी उस बच्ची के सर पर जोर-जोर से र्ारने लग गई। थोडी देर र्ें वह र्ासूर् चेहरे वाला 
शरीर पाधथाव शरीर र्ें पररवनतात हो गया और र्ां भी थकी-हारी वहीं धचन्तन की रु्रा र्ें बैठे-बैठे ही सो 
गई। थोडी देर बाद उठकर जानवरों को दाना-पानी देने लगी। तभी आंगन पर रखी टोकरी पर उसकी 
नजर कफर से पडी। उसने देखा कक कफर से उस टोकरी र्ें सुबह के बराबर ही काफल लग रहे हैं और 
टोकरी पूरी काफलों से भरी लग रही है, अथाात बेटी ने सच कहा था कक उसने काफल नहीं खाये थे। 
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अब थकी-हारी, रे्हनती, गरीब र्दहला की र्र्ता जाग उठी। उसे अपने ककए पर अफसोस होने लगा। वह 
भागकर पास र्ें पडी अपनी बेटी के सर्ीप पहंुची और उसे उठाने की कोशशश करने लगी, लेककन बेटी तो 
चल बसी थी। उसके पाधथाव शरीर को र्ां ने खूब दहलाया और जोर-जोर से कहने लगी “पुर पुतई पूर-पूर”, 
‘चेली उठजा रे’, और र्ां रातभर रोती त्रबलखती रही। सुबह होते-होते र्ां भी बेटी के सदरे् र्ें गुजर गई। 
इस तरह से करुण गाथा का द:ुखद अंत हुआ। 
 

कहा जाता है कक वह बेटी और र्ां ने इसके बाद से धचडडयों के रुप र्ें जन्र् शलया और हर चैत र्ास र्ें 
एक धचडडया कहती है कक “काफल पाकौ र्ैं नन चाख्यों” अथाात काफल पक गए है और र्ैंने नहीं चखे हैं। 
इसके बाद दसूरी धचडडया कहती है कक ‘पुर पुतई पूर पूर’ अथाात पूरे हैं बेटी पूरे हैं। अब आप लोग सोच 
रहे होंगे कक काफल सुबह तो पूरे थे, कफर अगर ककसी ने काफल खाए नहीं तो ददन र्ें कर् कैसे हुए? 
और कफर शार् को पुन: सुबह के बराबर कैसे लगने लगे। दरअसल तेज-चटक िूप के कारण काफल 
रु्रझा गए थे, ब्जसके कारण काफल कर् लग रहे थे और शार् को कफर ठंडा र्ौसर् होने के कारण 
काफल अपने उसी रुप र्ें आ गए। 
 

उत्तराखंड का लोक फल “काफल” इसकी लोकगाथा तो आज आप सुन ही चुके हैं अब इसकी उपयोधगता 
से भी आपको पररधचत कराता हंू। आयुवेद र्ें काफल को भूख की अचूक दवा र्ाना गया है। इसके 
अलावा र्िुरे्ह रोधगयों के शलए काफल रार्बाण का कार् करता है। ववशभन्न शोिों के द्वारा इसर्ें एंटी-
ऑतसीडेदटव गुणों के होने की पुब्ठट शर्लती है ब्जससे हृदय एवं कैं सर रोग के होने की संभावना कर् 
होती है। 
 

राकेि जोिी 
प्रवर शे्रर्ी शलर्पक 

एनआईएमआर, दिल्ली 
 

 

∞ 

 

 

 

  
उउत्तर 
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संस्थान की र्ततर्वधधयां 
 

 प्रशिक्षर् कायक््रम 
 

 डॉ. पी.के. शसहं, वैज्ञाननक-सी, के्षिीय इकाई, रांची ने ददनांक 05.01.2023 को आई.पी.एच. 
सभागार, नार्कुर् र्ें एसपीओ कायाालय, एनसीवीबीडीसी, झारखंड द्वारा आयोब्जत फाइलेररया, 
एडीएटीओटी कायाक्रर् हेतु राज्य वीबीडी परार्शाकों को प्रशशक्षण प्रदान ककया। 

 

 आईसीएर्आर-एनआईएर्आर की के्षिीय इकाई, नडडयाद (गुजरात) र्ें करर्सद रे्डडकल कॉलेज, 
अदंद र्ें एर्डी छािों के शलए ददनांक 13.02.2023 से 17.02.2023 तक एक सतताह का 
प्रशशक्षण प्रदान ककया गया। 

 

 संस्थान की के्षिीय इकाई, नडडयाद (गुजरात) द्वारा ददनांक 6 र्ाचा 2023 को एन.डी. देसाई 
रे्डडकल कॉलेज के 50 एर्बीबीएस छािों को प्रशशक्षण प्रदान ककया गया। 

 

 ददनांक 24.04.2023 से 26.04.2023 तक राठरीय र्लेररया अनुसंिान संस्थान, ददकली र्ें 
“र्लेररया उन्रू्लन ववषय पर प्रशशक्षण कायाक्रर् का आयोजन ककया गया। संबंधित प्रशशक्षण र्ें 
कंबोडडया, लाओपीबीआर, म्यंर्ार, ववयतनार् एवं थाइलैंड देशों के 3-3 प्रनतभागी कुल 15 
प्रनतभाधगयों ने भाग शलया। 
 

 ददनांक 28 अपै्रल 2023 को डॉ. वंदना शर्ाा, सहायक ननदेशक (राजभाषा), एनआईएर्आर, 
ददकली द्वारा एनआईसीपीआर र्ें आयोब्जत दहन्दी कायाशाला र्ें “नतर्ाही प्रगनत ररपोटा एवं 
संसदीय राजभाषा सशर्नत की ननरीक्षण प्रश्नावली भरने संबंिी” ववषय पर व्याख्यान ददया। 

  

 आईसीएर्आर-एनआईएर्आर की के्षिीय इकाई, चैन्नई द्वारा ददनांक 9 एवं 10 र्ई 2023 को 
जन-स्वास््य एवं ननवारणात्र्क औषधि ननदेशालय, तशर्लनाडु सरकार के कर्ाचाररयों को 
प्रशशक्षण ददया गया। प्रशशक्षण का ववषय था “एनॉकफलीज स्टीफैं सी की पहचान, प्रयोगशाला 
कॉलोनाजेशन एवं रख-रखाव”। 
 

 जून र्ाह के दौरान, संस्थान की डॉ. वाणी एच.सी., वैज्ञाननक-डी द्वारा डीएर्ओ, छत्तीसगढ हेतु 
एक ददवसीय ऑनलाईन कक्षा का आयोजन ककया गया। रोग वाहक जन्य रोगों पर इस प्रशशक्षण 
का ववषय “र्लेररया-धचककत्सीय लक्षण, ननदान एवं प्रबंिन” था। संबंधित आयोजन आईसीएर्आर-
एनआईई द्वारा ककया गया। 
 

 ददनांक 1 जून 2023 को डॉ. वंदना शर्ाा, सहायक ननदेशक (राजभाषा) ने एनसीईआरटी र्ें 
राजभाषा नीनत ववषय पर आयोब्जत कायाशाला र्ें व्याख्यान ददया। 
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 ददनांक 27 जून 2023 को इंटरनेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ रै्नेजर्ैंट ररसचा, नई ददकली र्ें 
ऑनलाईन कायाशाला आयोब्जत की गई, ब्जसका ववषय “शहरी स्वास््य आवश्यकताएं – शहरी 
पररवेश र्ें स्वास््य पररणार्। संबंधित कायाशाला र्ें डॉ. दहम्र्त शसहं, वैज्ञाननक-ई ने जलवायु 
पररवतान एवं रोगवाहक जन्य रोगों पर एक व्याख्यान प्रस्तुत ककया।  

 

 उपलजधधयां 
 

संस्थान के शलए गवा की बात है कक संस्थान पररवार के ननदेशक र्होदय एवं वैज्ञाननकों को ननम्न 
प्रनतब्ठठत पुरस्कारों से सम्र्ाननत ककया गया है। ननदेशक र्होदय डॉ. अनुप अन्वीकर को 
धथरुवेननथापुरुर् र्ें ददनांक 19 से 21 र्ई 2023 तक आयोब्जत आईएसएर्ओसीडी (ISMOCD) के 
16वें वावषाक सम्रे्लन र्ें डॉ. पटनायक रे्र्ोररयल पुरस्कार से सम्र्ाननत ककया गया। यह पुरस्कार 
उन्हें र्लेररया अनुसंिान के के्षि र्ें उकलेखनीय योगदान हेतु प्रदान ककया गया। 

    
 

 डॉ. दहम्र्त शसहं, वैज्ञाननक-ई ने ददनांक 15 से 17 फरवरी 2023 को गोवा र्ें “रोगवाहक एवं 
रोगवाहक जन्य रोगों पर आयोब्जत 15वें अंतरााठरीय सम्रे्लन र्ें श्री वववेक शसघंल 
बॉयोटेतनॉलाजी नेशनल अवाडा प्रातत ककया। 
 

 डॉ. अजीत कुर्ार र्ोहंनत ने ददनांक 15 -17 फरवरी 2023 को रोगवाहक एवं रोगवाहक जन्य 
रोगों पर आयोब्जत 15वें सम्रे्लन र्ें ईएनवीयू युवा वैज्ञाननक पुरस्कार 2023 प्रातत ककया। 

 

 ददनांक 15 -17 फरवरी 2023 को गोवा ववश्वववद्यालय र्ें रोगवाहकों एवं रोगवाहक जन्य रोगों 
पर 15वां अंतरराठरीय सम्रे्लन आयोब्जत ककया गया। सम्रे्लन का ववषय : “रोगवाहक जन्य 
रोग – उन्रू्लन हेतु हाथ शर्लाएं” था। इस सम्रे्लन र्ें बुननयादी से प्रयुतत एवं रोगवाहक जन्य 
रोगों के सभी प्रचालनात्र्क पहलुओं को शाशर्ल ककया गया। सम्रे्लन र्ें ववशभन्न अनुसंिान 
संगठनों,  फार्ाास्युदटककस, उद्योगों एवं रु्ख्यत: सरु्दाय से छािों, शशक्षाववदों, व्यावसानयकों, 
वैज्ञाननकों को रोगवाहक जन्य रोगों के ववरुद्ि जंग र्ें हाथ शर्लाकर कदर् बढाने की ददशा र्ें 
रं्च प्रदान ककया गया। 
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 संस्थान में स्वास््य सजर्ता संबधंी र्ततर्वधधयां 
 

जैसा कक वपछले कुछ वषों से या यह कहें कक वषा 2014 से देश र्ें स्वास््य के प्रनत सजगता ननब्श्चत 
रुप से बढी है। शशक्षक्षत से लेकर जन-सार्ान्य द्वारा भी स्वास््य को र्हत्व ददया जा रहा है। इसी क्रर् 
र्ें यदद कहें कक भारतीय योग पद्िनत का भारत के साथ-साथ ववश्व पटल पर भी प्रचार–प्रसार हुआ है, 
तो इसर्ें कोई अनतशयोब्तत नहीं होगी। इसे एक क्रांनत का रुप तब प्रातत हुआ, जब वषा 2014 से 21 
जून अंतरााठरीय योग ददवस के रुप र्ें र्नाया जाने लगा। हर्ारा संस्थान एक ववज्ञानीय संस्थान होने के 
नाते अपने कर्ाचाररयों के शाररररक एवं र्ानशसक स्वास््य के प्रनत सजग एवं सचेत है। इसका प्रर्ाण 
यह है कक संस्थान के ननदेशक, डॉ. अनुप अन्वीकर के र्ागा ननदेशन र्ें इसी छ:र्ाही र्ें अनेक 
गनतववधियों के साथ कर्ाचाररयों के स्वास््य के प्रनत सजगता पैदा करने के उद्देश्य से भी गनतववधियां 
आयोब्जत की गई जो ननम्न प्रकार है। 
 

(क) मानशसक स्वस्थता कायक््रम का आयोजन 
 

भारतीय योग एवं प्रबंिन संस्थान, नई ददकली द्वारा ददनांक 17 अपै्रल 2023 को पूवााह्न 10.30 बजे से 
र्ध्याह्न 12.30 बजे तक राठरीय र्लेररया अनुसंिान संस्थान, सैतटर-8, द्वारका, नई ददकली के सभा 
कक्ष र्ें ननदेशक र्होदय की अध्यक्षता र्ें एक कायाशाला का आयोजन ककया गया। संबंधित कायाशाला र्ें 
संस्थान के सभी वैज्ञाननकों/अधिकाररयों/कर्ाचाररयों एवं प्रोजैतट र्ें कायारत कर्ाचाररयों एवं ववद्याधथायों 
द्वारा ऑफलाइन एवं ऑनलाइन र्ोड के र्ाध्यर् से भाग शलया गया। संबंधित कायाशाला र्ें श्री अर्ोल 
अदलतखा, ननदेशक, भारतीय योग एवं प्रबंिन संस्थान, वैस्ट जोन, ददकली को आरं्त्रित ककया गया था। 
इस कायाशाला के र्ाध्यर् से जीवन र्ें योग एवं ध्यान के र्हत्व पर प्रकाश डालते हुए कुछ सर्य के 
शलए ध्यान सि का भी आयोजन ककया गया।                   

 
 

(ख) संस्थान में योर् दिवस 

प्रनतवषा की भांनत इस वषा भी संस्थान पररसर र्ें ददनांक 21.06.2023 को पूवााह्न 9.00 बजे अंतरााठरीय 
योग ददवस ननदेशक र्होदय डॉ. अनुप अन्वीकर के ददशा-ननदेशन र्ें र्नाया गया। इस अवसर पर डॉ. 
सतेन्र शसहं, पूवा सधचव, संसदीय राजभाषा सशर्नत एवं वतार्ान र्ें उत्कषा योग केन्र के संस्थापक को 
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योग प्रशशक्षक के रुप र्ें आरं्त्रित ककया गया था। डॉ. शसहं वपछले 25 वषों से ववशभन्न ववश्वववद्यालयों, 
संस्थानों और संगठनों र्ें आटा ऑफ शलववगं के तहत स्रेस रै्नेजर्ेंट, टाइर् रै्नेजर्ेंट और योग जसेै 
र्हत्वपूणा ववषयों पर अनतधथ प्राध्यापक रहें हैं। डॉ. शसहं उत्कषा योग शर्शन के संस्थापक हैं। उन्हें 
ववशभन्न संस्थानों और संगठनों से कई पुरस्कारों से सम्र्ाननत ककया गया है और आसन, प्राणायार्, 
एतयुपे्रशर और रु्रा के र्ाध्यर् से ववशभन्न रोगों के प्राकृनतक उपचार के बारे र्ें भी जानकारी देने के 
साथ ही इस पर उनकी लोकवप्रय पुस्तक ‘सहज उपचार’ से भी अवगत कराया।  

 

अंतरााठरीय योग ददवस 2023 का ववषय “वसुिैव कुटंुबकर् के शलए योग” था और इस आयोजन र्ें 
संस्थान के वैज्ञाननकों/अधिकाररयों/कर्ाचाररयों एवं शोि छाि, छािाओं ने उत्साह के साथ भाग शलया। इस 
अवसर पर अंतरााठरीय योग ददवस लोगो वाली “टी-शटा”, जो ववशेष रुप से तैयार की गई थी सभी 
प्रनतभाधगयों र्ें ववतररत की गई। यह आयोजन रु्ख्यत: एक ददन के शलए नहीं वरन ्इस एक ददन के 
प्रशशक्षण द्वारा अपनी ददनचयाा र्ें ननयशर्त रुप से योग को स्थान देने पर आिाररत था, ब्जससे 
ननयशर्त योग के द्वारा ववशभन्न स्वास््य लाभों को प्रातत कर एक स्वस्थ जीवन, स्वस्थ सर्ाज व 
स्वस्थ देश का ननर्ााण करना था। 

 

इस कायाक्रर् की शुरुआत डॉ वंदना शर्ाा, सहायक ननदेशक (राजभाषा) के स्वागत भाषण से हुई। 
तत्पश्चात ् डॉ. नीशलर्ा शर्श्रा, वैज्ञाननक-जी द्वारा योग एवं स्वास््य पर संक्षक्षतत पररचय ददया गया। 
आरं्त्रित योग प्रशशक्षक द्वारा वैज्ञाननकों/अधिकाररयों/कर्ाचाररयों एवं छाि-छािाओं को ववशभन्न योग, 
आसनों के प्रदशान के साथ रोगरु्तत जीवन के शलए योग के र्हत्व के बारे र्ें भी प्रकाश डाला गया। 
 

इसके साथ ही कायाक्रर् का सर्ापन डॉ. नीशलर्ा शर्श्रा, वैज्ञाननक-जी के िन्यवाद ज्ञापन के साथ हुआ। 
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 दहन्िी कायि्ाला 
 

संस्थान र्ें राजभाषा दहन्दी र्ें कार्काज के प्रनत जागरुकता पैदा करने के प्रयोजन एवं राजभाषा 
अधिननयर् के अतंगात प्रत्येक नतर्ाही एक कायाशाला के आयोजन के उद्देश्य से ददनांक 31 र्ाचा 2023 
को पूवााह्न 11 बजे  एक दहन्दी कायाशाला का आयोजन ककया गया ब्जसर्ें संस्थान के सभी वैज्ञाननकों 
एवं अधिकाररयों ने भाग शलया। संबंधित कायाशाला र्ें श्री राजेश श्रीवास्तव, उपननदेशक, राजभाषा ववभाग, 
गहृ रं्िालय को आरं्त्रित ककया गया था। कायाशाला का ववषय “राजभाषा दहन्दी र्ें दटतपण-प्रारुपण एवं 
टंकण के ववववि आयार्” था। 

  
कायाशाला की शुरुआत करते हुए, सवाप्रथर् श्री राजेश जी श्रीवास्तव ने राजभाषा दहन्दी र्ें सरकारी 
कार्काज ककए जाने संबंिी ववशभन्न ननयर्ों, अधिननयर्ों पर संक्षक्षतत जानकारी दी। इसके पश्चात ्उन्होंने 
राजभाषा दहदंी र्ें दटतपण-प्रारुपण के ववववि प्रकारों पर उदाहरणों के र्ाध्यर् से प्रकाश डाला। उन्होंने 
अपने व्याख्यान र्ें सरल-सहज दहन्दी भाषा के प्रयोग पर बल ददया। तत्पश्चात ् उन्होंने काशर्ाकों के 
रोजर्राा के कायाालय संबंिी कायों से जुडी दटतपखणयों का अभ्यास करवाया एवं इन दटतपखणयों के लेखन 
र्ें आने वाली कदठनाईयों के संबंि र्ें ज्ञानविाक चचाा की। उन्होंने बताया कक वतार्ान तकनीकी एवं 
प्रौद्योधगकी युग र्ें राजभाषा को बढावा देने के शलए आवश्यक है कक हर् प्रौद्योधगकी के साथ कदर् से 
कदर् शर्लाकर चलें। वतार्ान र्ें तकनीकी एवं प्रौद्योधगकी के र्ाध्यर् से केन्र सरकार के सभी 
कायाालयों र्ें दहदंी के प्रयोग को बढावा देना बहुत सहज हो गया है। यही कारण है कक हर्ें राजभाषा 
दहन्दी के प्रयोग को बढावा देने की ददशा र्ें दटतपण के साथ प्रारुपण और कंतयुटर पर दहन्दी टंकण के 
र्ाध्यर् से राजभाषा के प्रयोग को बढावा देना है और राजभाषा ननयर्, अधिननयर् का अनुपालन करना 
है।।  

 

इस ववषय को आगे बढाते हुए, उन्होंने कंतयुटर पर दहदंी र्ें काया को सुगर् बनाने के शलए यूननकोड 
सर्धथात फोन्ट एवं र्ाइक्रोसॉफ्ट इंडडक साफ्टवेयर के प्रयोग पर जानकारी दी। कंतयुटर पर दहन्दी टंकण 
के द्वारा सरकारी कार्काज र्ें राजभाषा दहन्दी के प्रयोग को ननश्चय ही बढावा शर्लेगा। कुल शर्लाकर 
उकलेखखत कायाशाला बहुत रोचक एवं राजभाषा र्ें सरकारी कार्काज ककए जाने की रु्दहर् र्ें साथाक रही।  
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 स्वच्छता संबधंी र्ततर्वधधयां 
 

 इस छ:र्ाही के दौरान भी ननयर्ानुसार संस्थान र्ें पयाावरण सुरक्षा एवं स्वस्थ वातावरण बनाए 
रखने के उद्देश्य से स्वच्छता गनतववधियों के अंतगात संस्थान र्ें कायारत वैज्ञाननकों, 
अधिकाररयों, कर्ाचाररयों एवं छािों के सहयोग से प्रनतर्ाह ववववि श्रर्दान गनतववधियों का 
आयोजन ककया गया। इसके साथ संस्थान कशर्ायों र्ें स्वास््य एवं सफाई के प्रनत जागरुकता 
पैदा करते हुए ववशभन्न स्थानों पर स्वच्छता संबंिी ब्स्टकर लगाए गए। प्रनतर्ाह आयोब्जत की 
जाने वाली गनतववधियों के अंतगात सवाप्रथर् ददनांक 24.01.2023 को डॉ. ज्योनतदास, वैज्ञाननक-
एफ, डॉ. के.सी. पाण्डेय, वैज्ञाननक-एफ, डॉ. अशभनव शसन्हा, वैज्ञाननक-ई, डॉ. प्रशातं र्शलक, 
वैज्ञाननक-डी के नेततृ्व र्ें संस्थान के कर्ाचाररयों के सहयोग से पररसर र्ें एननर्ल त्रबब्कडंग के 
अंदर व बाहर की साफ-सफाई की गई। 

 

   
 
 

 संस्थान र्ें ददनांक 22.02.2023 को डॉ. पी.के. अतुल, वैज्ञाननक-एफ एवं श्री राशशद परवेज, 
सदस्य-सधचव, श्रर्दान गनतववधि डॉ. पी.के. भारती, वैज्ञाननक-ई, डॉ. ववनीता शसहं, वैज्ञाननक-ई, 
डॉ. रार्दास, वैज्ञाननक-डी एवं अन्य कर्ाचाररयों द्वारा संस्थान पररसर एवं रु्ख्य अनुसंिान 
धलॉक के बेसर्ैंट एररया र्ें स्वच्छता एवं सफाई पर ननयशर्त अनुवीक्षण एवं प्रबंिन के साथ-
साथ श्रर्दान गनतववधि आयोब्जत की गई। 
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 इसी क्रर् र्ें ददनांक 21.03.2023 को संस्थान के वैज्ञाननक डॉ. अरववन्द नाथ, वैज्ञाननक-ई, डॉ. 
ररतेष रांझा, वैज्ञाननक-सी, डॉ. सुधच त्यागी, वैज्ञाननक-सी और डॉ. डी.पी. शसन्हा, तकनीकक 
अधिकारी-बी के नेततृ्व र्ें संस्थान के कर्ाचाररयों के सहयोग से पररसर के गेट संख्या-3 के पाका  
के आस-पास सफाई की गई। 

 
 

   
 
 

 ददनांक 19.04.2023 को श्रर्दान गनतववधि काया योजना के सदस्य-सधचव श्री राशशद परवेज के 
द्वारा इस ववषय पर जानकारी देने के साथ ही, काया योजना के अतंगात उपब्स्थत डॉ. दहम्र्त 
शसहं, वैज्ञाननक-ई, श्री संजीव गुतता, तकनीकक अधिकारी-सी, श्रीर्ती कर्ला नेगी, तकनीकक 
अधिकारी-सी के नेततृ्व र्ें ववशभन्न कर्ाचाररयों के सहयोग से पररसर के गेट संख्या-1 के पाका  
के आस-पास सफाई के शलए ननरीक्षण ककया गया एवं सफाई की गई। 

 
 

   
 

 

 श्रर्दान गनतववधि काया योजना के अंतगात ददनांक 22.05.2023 को श्री ददनेश सोनी, प्रशासन 
अधिकारी, श्री सैय्यद शर्ीर् आददल, तकनीकी अधिकारी-बी, श्रीर्ती वंदना काशलया, अनुभाग 
अधिकारी के नेततृ्व र्ें संस्थान के कर्ाचाररयों के सहयोग से पररसर के बेसर्ेंट और पाककिं ग 
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एररया र्ें साफ-सफाई की गई और बेसर्ेंट और पाककिं ग एररया र्ें खाली डडधबों और त्रबखरे हुए 
पेपरें का उठाकर उधचत स्थान पर रखा गया। 

 

   

 

 श्रर्दान गनतववधि के अंतगात ददनांक 20.06.2023 को डॉ. प्रशान्त र्शलक, वैज्ञाननक-डी, श्री रार् 
शसहं तोर्र, तकनीकी अधिकारी-सी, श्रीर्ती उवाशी काशलया, अनुभाग अधिकारी के नेततृ्व र्ें 
संस्थान के कर्ाचाररयों के सहयोग से पररसर के प्रदषूण ननयंिण बोडा के आस-पास सफाई की 
गई। संबंधित कायायोजना से पूवा श्री सैय्यद आददल शर्ीर् द्वारा र्ौजूद सभी अधिकाररयों एवं 
कर्ाचाररयों का स्वागत ककया गया। 

 

    
 
 
 
 
 

  ∞ 
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जनवरी-जनू 2023 के िौरान संस्थान के सेवा-तनवतृ्त वजै्ञातनक, अधधकारी 
एव ंकमच्ारी 

 

आईसीएर्आर-राठरीय र्लेररया अनुसंिान संस्थान को जीवन-पयान्त अपनी सेवाएं प्रदान करने के बाद पूरे 
सम्र्ान के साथ सेवा-ननववृत्त प्रातत करने वाले अधिकाररयों/कर्ाचाररयों को संस्थान पररवार की ओर से 
हाददाक िन्यवाद देकर उऋण नहीं हो सकते वरन ्अपनी रे्हनत,ननठठा से संस्थान को ववकास एवं प्रगनत 
की ओर अग्रसर करने र्ें अपना अरू्कय योगदान प्रदान करने हेतु हाददाक आभार व्यतत करते हुए उनके 
स्वस्थ रहने की शुभकार्नाएं करते हैं। संस्थान से सेवा-ननवतृ्त होने वाले कर्ाचाररयों के नार् ननम्न प्रकार 
हैं:- 
क्र.सं. वजै्ञातनक/अधधकारी/कमच्ारी का नाम पिनाम सेवा-तनवरृ्त्त की दिनांक 
1 श्री ररे्श चन्द तकनीशशयन-1 31.01.2023 
2 श्री एच.के. यादव बॉयलर ऑपरेटर 31.01.2023 

3 श्रीर्ती अचाना गतुता लैब तकनीशशयन 31.01.2023 

4 श्री ककशन शसहं वाहन चालक 31.01.2023 

5 श्री एन.एस. भाकुनी प्रयोगशाला सहायक 28.02.2023 

6 श्री शाब्न्त कुर्ार  अवर शे्रणी शलवपक 28.02.2023 

7 श्री एस.पी.बरुआ वाहन चालक 28.02.2023 

8 श्री जगदीश चन्र तकनीशशयन-1 31.03.2023 

9 श्री के. अजुान दास एफएलए 30.04.2023 

10 श्री भगवान दास फीकड वका र 30.04.2023 

11 श्री राजेश कुर्ार शसहं एफएलए 30.04.2023 

12 श्री आर.के. श्रीवास्तव कंतयटुर प्रोग्रार्र 30.04.2023 
13 श्री देवेश कुर्ार शर्श्रा फीकड वका र 31.05.2023 
14 श्री परून शसहं नेगी दफ्तरी 31.05.2023 

15 श्री बी.एर्. हररजन सफाई कर्ाचारी 31.05.2023 

16 श्री अरुण गौड प्रवर शे्रणी शलवपक 31.05.2023 

17 श्री नरेन्र कुर्ार शुतला लैब तकनीशशयन 30.06.2023 

18 श्री डी.बी. भट्ट तकनीशयन-1 30.06.2023 

19 श्री आर.सी. जोशी वाहन चालक 30.06.2023 

20 श्री ददवाकर रे्िी कीट संग्राहक 30.06.2023 

21 श्री प्रकाश चन्र जोशी लैब अटेंडेंट-1 30.06.2023 

22 श्री एस.के. शर्श्रा वाहन चालक 30.06.2023 

23 श्री अर्लेश कुर्ार त्यागी फीकड वका र 30.06.2023 

24 श्री ओर् प्रकाश लाल तकनीशशयन-सी 30.06.2023 
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जनवरी-जनू 2023 के िौरान संस्थान के नवतनयकु्त वजै्ञातनक, अधधकारी 
एव ंकमच्ारी 

 
आईसीएर्आर-राठरीय र्लेररया अनुसंिान संस्थान के ववकास सोपानों के दौरान कई अधिकारी/कर्ाचारी 
सेवा-ननवतृ्त होते हुए इसकी बागडोर नव-ननयुतत अधिकाररयों/कर्ाचाररयों को सौंपते गए। ऐसे 
अधिकाररयों/कर्ाचाररयों के आगर्न पर संस्थान पररवार उनका हाददाक स्वागत करता है। हर्ें आशा ही 
नहीं बब्कक पूणा ववश्वास है कक संस्थान के वैज्ञाननक एवं ननदेशक के रुप र्ें ननयुतत डॉ. अनुप अन्वीकर 
अपने बौद्धिक ज्ञान, प्रनतभा, रे्हनत एवं ननठठा से संस्थान को उन्ननत की ओर अग्रसर करने र्ें अपना 
उकलेखनीय योगदान प्रदान करेंगे। 
 

क्र.सं. वैज्ञातनक/अधधकारी/कम्चारी का 
नाम 

पिनाम संस्थान में काय ्ग्रहर् करने 
की दिनांक 

1 डॉ. अनुप अन्वीकर ननदेशक 07.03.2023 
2 डॉ. ऋचा शसघंल वैज्ञाननक-सी 24.02.2023 

 

∞ 


